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Vorwort

Unsere ganze Aufmerksamkeit mufl aber darauf gerichtet sein, der Natur
ihr Verfahren abzulauschen, damit wir sie durch zwingende Vorschriften
nicht widerspenstig machen, aber uns dagegen auch durch ihre Willkiir

nicht vom Zweck entfernen lassen.
Goethe (Zur Botanik)

Die vorliegende Biographie iiber den Nationalpreistriger Professor Carl
Arthur Scheunert, Dr. phil.,, Dr. med. vet.,, Dr. med. vet. h. c., Dr.
agr. h. c., soll aus Anlaf} seines 75jihrigen Geburtstages am 7. Juni 1954
Einblick in Leben, Arbeit, Entwicklung und Erfolg ihres Namenstrigers
geben.

Es wird zu allen Zeiten von besonderem Reiz und Nutzen sein, studierend
gewahr zu werden, wie ein Forscher, der seiner Wissenschaft und seinem
Volke etwas zu sagen hatte und noch zu sagen hat, sich seinen Weg, meist
von einem kleinen Teilgebiete ausgehend, Stufe um Stufe voranschreitend
suchte, wie die Erleenntnis eines Problems bereits den Keim zum nichst
grofieren, wichtigeren, michtigeren in sich barg und wie sich schliefllich
eine Welt von Erscheinungen — hier diejenige der tierischen und mensch-
lichen Ernihrung — in seiner Vorstellung zu einem gesetzmifligen Gefiige
kristallklar ordnet. Der verhaltene Wunsch nach umsichtiger Deutung der
tatsichlichen Nachwirkung seines lebendigen Schaffens und unmittelbaren
Eingreifens in die problematischen Fragestellungen der Wissenschaft seiner
Zeit und ihren ferneren Ausbau ist es, der uns vorschwebt, um die Gesamt-
wirkung des Mannes und wahrhaft wissenschaftlichen Arbeiters den Leser

ahnen zu lassen.



menten — bisweilen selbst von gewissen ,,Zufilligkeiten* — seinen Aus-
gang nimmt. Bestimmte Vorstellungen iiber die Gesetzmifligkeiten beim
Ablauf des Naturgeschehens, die daraus resultierenden prizisen Frage-
stellungen aus der gegebenen Mannigfaltigkeit und ihre Beantwortung auf
dem engeren; fachwissenschaftlichen Sektor — anders: das Wie der gei-
stigen Assimilation zwischen Forschung und Forscher, die Art und Weise
der erfolgreichen Fithtung wissenschaftlicher Streitgespriche, sowie die
Niederlegung der angestellten Untersuchungen in Abhandlungen, Schriften
und Biichern, also die Fundierung der neuen Erkenntnisse — sollten all-
gemein und darum auch fir uns den Anstofl zu den Betrachtungen geben.
Selbst die schon erwihnten ,,Zufilligkeiten diirfen nicht unberiicksichtigt
bleiben, da gerade ihnen fiir die besondere Art des Sicheinlebens in ,,die
Natur* — in die echte naturgemifle Betrachtung und Wirkung —im Rahmen
einer wahrheitsgetreuen und originellen Darstellung oft ein geriittelt Maf}
von Bedeutung zukommt. Umgekehrt wird gerade auf dem Boden der Na-
turwissenschaft, mit der sich Carl Arthur Scheunert in einigen ihrer
wesentlichen Disziplinen ein ganzes reiches Menschenleben iiber so er-
folgreich beschiftigt hat, eine persénliche Wiirdigung um so schneller
hinter der Entwicklung der durch ihn bereicherten Wissenschaftsgebiete
zuriicktreten, je grofer der Anteil der eigenen Leistung daran war. So geht
in diesem Sinne das Wirken der Forscherpersonlichkeit bald in die be-
fruchteten Disziplinen ein und verschmilzt mit ihoen zu einer geschlossenen
Einheit.

Mit dieser Art des Lebendigwerdenlassens der historischen Hintergriinde
und Gegebenheiten einzelner Hauptetappen seiner wissenschaftlichen Lauf-
bahn, insbesondere seiner sorgsam entwickelten spezifischen Untersuchungs-
methoden mnd nicht zuletzt seiner unmittelbar praktischen Bestrebungen
zur Hebung der Volksgesundheit durch nachhaltige Einflufinahme auf die
Volksernihrung in Wort und Schrift sowie durch stindige Beratung bochster
Regierungsstellen wird wohl am besten dem vornehm-bescheidenen Wesen
Carl Arthur Scheunerts entsprochen werden kénnen. Moge es uns ge-
lingen, ein Empfinden dafiir lebendig werden zu lassen,'daf} die ausgeprigte
analytische Tendenz, die sorgfiltige und tiefgreifende Sammlungund Sichtung
des umfangreichen Materials, das Streben nach feinster Zergliederung des
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ihrer
und durchdringenden Blick hinter den Schleier des Naturgeheimnisses zar
teilweisen Erkenntnis seiner Erscheinungen werfen zu lassen.

Lediglich in dem Abschnitt ,,Der Mensch* sollen des Gelehrten Eigenart,
seine ,,Neigungen®, seine thn mit feinem Sinn umgebenden personlichen
Giiter und Verhiltnisse und nicht zuletzt seine Stellung zu den hehren Auf-
gaben der Wissenschaft im Volke und fiir das Volk sowie zu den schicksal-
haften Fragen seines geliebten Vaterlandes stirker in den Vordergrund
treten. An Stelle breiter Ausfiihrungen werden wir in diesem Zusammen-
hang dem Leser vorziiglich Zeugnisse aus seinem Munde, seiner Feder oder
seinér ,,Umgebung*’ vorlegen. '

H.-K. Grife
Potsdam-Rehbriicke, Neujahr 1954
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LUK WILNSCNEN DEWANDEN SICN €rst aurcn Uberwindung der ott schier un-
iiberwindlich scheinenden Widerstinde des Lebens und iiberragen da-
durch in erster Linie die grofle Zahl der mit ihnen Arbeitenden und
Kédmpfenden, die ebenfalls guten Willens waren. Gewollt zu haben ist gut,

Das Schwierige bei der Natur ist, das Gesetz auch da zu sehen, wo es sich erreicht zu haben gilt mehr, im Erreichten sogleich die neue, hohere Auf-
uns verbirgt, und sich nicht durch Ezrscheinungen irre machen zu lassen, gabe zu erkennien und ziclstncbig ohne Schonung der eigenen Kraft und Ge-
die unseren Sinnen widersprechen. Denn es widerspricht in der Natur sundheit, alle méglichen Widerwirtigkcibcn oder gar pcrsf‘)nlichen An-

h rn Si d ist 'doch wahr. ) . o 2 : : 3
B S e S S feindungen miflachtend, die gestellten Fragen in stetiger Kleinarbeit zum

Goethe (Zu Eck 1831
e SPbipm i ) Segen von Volk und Mensch der Lésung niher zu bringen, das erst bedeutet
auch auf dem Boden der Wissenschaft Sieg, der fir Arthur Scheunert

kennzeichnend ist.

Wenn wber den ,,Forscher, sein Werk und den Menschen** auf wenigen
Bogen bei einem Manne wie Carl Arthur Scheunert, der in einer reichlich
50jihrigen produktiven Schaffensperiode ein wohl vielseitiges, im ganzen
jedoch streng geschlossenes Werk vorgelegt hat, umsichtig und sorgfiltig
Rechenschaft iiber den Gesamtbau abgelegt werden soll, so ist bei der Be-
deutsamkeit des Gegenstandes ein immer erneut gebotenes Sichbeschrinken
auf ganz wenige charakteristische Entwicklungsstufen, herausragende Er-
kenntnisse von wissenschaftlichem Dauerwert und markante Dokumenta-
tionen des Menschen, so wie er wirklich ist, unabweislich notwendig. Das
stille Sichversenken in das umfassende Lebenswerk, das in mehr als
500 Biichern, fachwissenschaftlichen Abhandlungen, experimentell erhir-
teten Denkschrifsen und exakten Gutachten sowie Zeitschriftenaufsitzen
seinen Niederschlag gefunden hat — dieser Blick in die Werkstatt des
Forschers, in der, wenn auch mit heiflem Herzen, nur der kiihle Verstand,
die niichtern-logische Beweisfilhrung Bedeutung und Bestand haben, und
wo an wesentlichen Grundlagen zur Verbessetung unserer Volksernihrung
gearbeitet wurde und noch gearbeitet wird — diese umfassende Darstellung
kann im Rahmen der vorliegenden Wiirdigung nicht geboten werden. In-
dessen wollen wir auf den folgenden Seiten versuchen, ihn, den National-
preistriger Carl Arthur Scheunert, in einigen beruflichen, wissenschaft-
lichen und perstnlichen Hauptlebensabschnitten uns allen verstehend vorzu-
stellen: insbesondere unserer Jugend als Ansporn zur Nacheiferung —
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Der Forscher und sein Werk

Es ist ja nur die, Wahrheit, welche wir wissen wollen, und welche Freude

bereitet es nicht, sie erforscht zu haben.
V. Scheele (1742—1786)

Die wissenschaftliche Arbeit beginnt

Chemiestudent: 1899—1902

Schon lange, bevor Arthur Scheunert,der am7. Juni 1879 in Dresden
geboren wurde, im Jahre 1899 das Annenrealgymnasium in Dresden mit
dem Reifezeugnis verlief3, stand der Entschluf} in dem Schiiler fest, Chemie
zu studieren. Es gab keinen Zweifel fiir ihn: Dieses Gebiet der ,,Exakten
Wissenschaften, der Naturwissenschaften, das durch ganz neuartige fun-
damentale Erkenntnisse im 19. Jahrhunde
Ergebnisse auszulésen begann und sich weiter in stiirmischer Aufwirts-
entwicklung befand ‘
gymnasium vor allen anderen Unterrichtsgebieten am stirksten. Es sollte
sein Leben — oder zumindest einen entscheidenden Teil desselben — aus-
fiillen und ihm dadurch wahren Sinn und reichen Inhalt geben.

Wenn schon die lange vor der Reifepriifung feststehende Berufswahl beim
Schiiler nichts Alltigliches ist, da Phantasie, verschiedenartige Berufsmog-
lichkeiten und vor allem meist mehrseitige Interessen die meisten jungen
Menschen erst spit — oft zu spit und dann nicht selten willkiirlich —
zu ¢inem endgiiltigen Entschlusse kommen lassen, so ist es freilich gerade-
zu scltm, dafl schon auf der Schulbank, erfiillt von tiefem Ernst und
einfach zwingender innerer Notwendigkeit, feste Entschliisse iiber die
spitere Art der Berufsausiibung gefafit werden. Arthur Scheunert in-
dessen wufite bereits als Sekundaner genau, was er wollte: Der Beruf eines
Forschers, die Laufbahn eines Hochschullehrers — der akademische Boden
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Zu seiner inneren Berufung fiir das Gebiet der Chemie kamen bald enge
Bindungen zu benachbarten biologischen Disziplinen, fiir welche die prak-
lische Auswertung chemischer Grundkenntnisse besonders erfolgver-
sprechende Resultate erwarten liefl. Folgerichtig suchte und fand Scheu-
n¢rt schon damals als Student auf Anregung des bedeutenden Physiologen
und Anatomen der Tierdrztlichen Hochschule Dresden, Prof. Wilhelm
Ellenberger, zu dem sich Mitte der 90er Jahre verwandtschaftliche
Beziehungen gekniipft hatten, die direkte Verbindung zur Physiologie,
insbesondere der physiologischen Chemie, ohne sie zunichst im eigentlichen
Sinne zu ,,studieren’‘ und noch weniger zu ahnen, in welch weitreichender
Weise die zuletzt erwihnten Wissenschaftsbereiche den Boden fiir seine
spiteren schopferischen Leistungen abgeben sollten.

Damals wie heute biirgt ein mehrmaliger ,,akademischer Klimawechsel®,
will sagen Wechsel der Hochschule und damit der ausbildenden Profes-
soren ebenso wie der mehr oder weniger zweckmiflig und neuzeitlich <in-
gerichteten Laboratorien, dem aufnahmebereiten und vorwirtsdringenden
Studenten dafiir, unter wverschiedenartigen Blickpunkten bei Anwendung
differierender Methoden und gleichzeitiger Hervorkehrung unterschied-
licher Problemstellungen mit dem Stand und den Fortschritten auf
weiter: Feld der selbstgcwahlten Wissenschaft vertraut zu werden. An Stelle
einer vielleicht ,.einseitigen Erkenntnis kann er sfo am cs%jntﬁ%
Voraussetzungen fiir eine méglichst umfassende Beherrschung des ganzen
Fachgebietes schaffen.

Diese Einstellung war auch fir den jungen Studenten Scheunert mafi-
gebend. Die beiden ersten Semester widmete er sich an der Technischen
Hochschule seiner Heimatstadt Dresden bei dem bekannten Gasanalytiker
und Anorganiker Hempel allgemeinen systematischen Studien, um so
eine hochschulmiflige Einfiihrung und damit vertiefte Schau in den aus-
gedehnten Bereich der Chemie zu bekommen. Bereits im dritten Semester
finden wir ihn bei ernster Arbeit an der Universitit Leipzig, wo er den
Grundstein zu seiner Ausbildung in der quantitativen chemischen Analyse
im Rahmen der analytischen Abteilung des Ostwald schen Instituts unter
Julius Wagner und Wilhelm Béttger legte. Doch schon nach einem
Semester, im Herbst 1900, dringte es ihn weiter nach Géttingen, weil er

75
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dwms als Schiller des Begriinders der Terpenchemie und spiteren
Nobelpreistrigers Otto Wallach, um unter dessen Leitung und héchst
personlichen Einwirkung méglichst vollkommen in das Spezielle seiner
Wissenschaft eingeweiht zu werden und hier seine Ausbildung im engeren
Sinne zum Abschlufl zu bringen. Diese Géttinger Zeit, die ihn unter
Wallachs Leitung zu exakter, sorgfiltigster Arbeitsweise und schirfster
Kritik am eigenen experimentellen Schaffen erzog, hat Scheunert stets
in Dankbarkeit gegen seinen berithmten Lehrer als besonders fruchtbringend
und richtungweisend anerkannt.

Im Herbst 1902 trat Arthur Scheunert dann mit seiner ersten wissen-
schaftlichen Abhandlung, seiner Dissertation iiber ein neues Phoron und
Bihydrophoron, hervor. Mit dem Urteil summa cum laude erfolgte unter
Wallach die Promotion zum Dr. phil. in Géttingen. Damit hatte der
Student seine hochschulmiflige Ausbildung ,mit Auszeichnung“ beendet,
um in einem neuen Lebens- und Arbeitsabschnitt das vertiefte Studium so-
gleich wieder aufzunehmen. Und dies ist kennzeichnend fiir ihn, wie fir
jede wahre Forschernatur: Sein ganzes weiteres Leben blieb er von nun an
ein Suchender, der das Wesen der zu ergriindenden Erscheinungen durch-
dringen wollte und muflte, ein die natiirliche Gegebenheijt und Eigentim-
lichkeit zum Zwecke der Erkenntnis Studierender — freilich in dem Sinne,
dafl sich das Versenken, Untersuchen und Ergriinden nicht im ,,Studieren*
erschopfte und erschépfen konnte, vielmehr beim Weiterschreiten von
Problemstellung zu Problemstellung in immer stirkerem und bedeuten-
derem Mafle in produktiven und nutzbaren Ergebnissen fiir ,,die Natur-
wissenschaft allgemein und dariiber hinaus fiir Volk und Menschheit
insbesondere niederschlug. Denn es liegt auf der Hand, dafl eine so aufge-
baute und wihrend eines halben Jahrhunderts zielstrebig fortgesetzte
Forschertitigkeit mit Hilfe grofler, selbst geschaffener, modern einge-
richteter Institute bei der schopfenischen Veranlagung eines Mannes wie
Arthur Scheunert eine schier uniibersehbare Fiille von wissenschaftlichen
wie praktischen Ergebnissen auf dem Gesamtgebiete der tierischen und ins-
besondere menschlichen Exnihrung zum Slcgen von Entwicklung, Erkenntnis,
Iehre, Mensch und Volksgesundheit zeitigen mufite.
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entscheiden konnte, als Anschluflstudium Medizin zu belegen, um so seinen
immer offenkundiger werdenden biologischen Interessen zu folgen, trat
unvermittelt eine erste Berufsaufgabe an ihn heran, mit der er gar nicht ge-
rechnet hatte, und die auch offensichtlich abseits von der ersehnten weiteren
Arbeitsrichtung lag. O. Wallach hatte ihn noch vor Ablegung der Doktor-
priifung als Unterrichtsassistenten fiir das Mediznerpraktikum auserwihlt.
Die hierin liegende Auszeichnung und die sich durch die Beteiligung am
Unterricht ergebenden weiteren Ausbildungsmoglichkeiten bestimmten ihn,
dieses Angebot nicht auszuschlagen, vielmehr dasselbe mit der zeitlichen
Beschrinkung auf ein Jahr zu ibernehmen. Dies hat er nie bereut, vielmehr
das Géttinger Jahr immer als besonders fruchtbringend bezeichnet. Einz. T.
enger Verlehr mit vielen bedeutenden jiingeren Wissenschaftlern, die da-
mals in Géttingen wirkten, aus dem sich manch nachhaltige Freund-
schaft entwickelte, bahnte sich bald an. Waren doch am gleichen Institut zu
jener Zeit Ju

furt, W.Manchot, spiterin Miinchen, und nicht zuletzt der hervorragende
Anorganiker Wilhelm Biltz titig. Enge Freundschaft bestand weiter mit
Arthur Ké6tz, dem nachmaligen Ordinarius fiir Technische Chemie in
Géttingcn. Aber auch zu den Vertretern anderer Disziplinen kniipfte
Scheunert bald beruflich fruchtbare und menschlich schéne Beziehungen
an: Der Astronom und Mathematiker Schwarzschild, der beriihmte
Physiologe Verworn, dessen Schiiler Wint

Arbeiten iiber Verdauung und Stoffwechsel weitbekannte Mediziner
Bickel gehorten u. a. zu diesem anregenden gelehrten Géttinger Kreis.

Nach dem Ausscheiden aus Wallachs Inskitut im Herbst 1903 und der

Ableistung seiner einjihrigen militirischen Dienstpflicht in Dresden fiel
eine Entscheidung, die der zukiinftigen Forscherlaufbahn durch einen ge-
wissen Richtungswechsel zur Tierphysiologie und

niitzlichen einengenden Umgrenzung des iibermichtig anschwellenden
,,chemischen

geben sollte. A. Scheunert iibernahm eine Assistentenstelle an der phy-
siologisch-chemischen Viersuchsstation, einer Abteilung des Physiologischen
Instituts der Tierdrztlichen Hochschule Dresden. Nun erst konnten seine

17



N - e m vy wavas wa waLOL USUC WISSCTISCDATtIIChE
Welt, ihre Gesetzmifligkeiten und Problemstellungen, einzuarbeiten. Dabei
winkten einem jungen, modern ausgerichteten Chemiker auf dem mit Hilfe
dieser Disziplin praktisch unerforschten Boden ungeahnte Moglichkeiten
hinsichtlich der Entdeckung ganz neuer giiltiger Prinzipien. Mufdte es nicht
ermunternd, ja begeisternd fiir einen vorwirtsstrebenden, schépferisch
veranlagten Menschen sein, gerade auf dem damals noch wenig bear-
beiteten Gebiete der Physiologie und Biochemie der Tiere neue chemische
Verfahren anzuwenden und damit grundsiweliche ungeloste Fragen unter
neudrtigem Blickpunkt mit den gréfiten Erwartungen auf viele praktische
Resultate in Angriff zu nehmen und dadurch einen wahrschenlichen Fort-
schritt mit einleiten zu diicfen? — Indessen hiefl es zunichst wieder nur:
Arbeiten, studieren, solide Grundlagen schaffen, das gesicherte Wissens-
gut der physiologischen Materie zunichst einmal objektiv auf der ge-
gebenen Erkenntnisstufe beherrschen lernen, bevor der Griff nach dem
Neuen, bedingt durch eine Wendung in der Betrachtungsweise, gewagt
werden konnte.
Diese unabdingbaren Voraussetzungen erfiillte Scheunert neben der
auftragsgemifien Erledigung laufender Institutsarbeiten innerhalb weniger

Vorderansicht
der
Tierirztlichen
Hochschule

in Dresden
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4. L. auch nebenanander gemeistert werden mufiten, da es in der Wissen-
schaft ein’ stvenges ,,Nacheinander!* — erst recht fir einen Institutsassi-
stenten — mnicht geben kann. Das erfolgreiche Fortschreiten erster wissen-
schaftlicher Untersuchungen auf diesem Gebiete, das ihm Ellenberger
durch grofiziigige Erdffnung von Arbeitsméglichkeiten bot, fesselten
Scheunert so, daf} er in diesen Jahren mehrfach an ihn herantretende
Angebote — z. B. nach Géttingen zuriickzukehren — ablehnte und sich
endgiiltig entschlofl, in Dresden zu bleiben.

Dozent in Dresden: 1906—1909

Die Erlangung einer Dozentur fiir ,,Physiologische Chemie™ unter Er-
nennung zum beamteten Chemiker der physiologisch-chemischen Ver-
suchsstation an der Tierdrztlichen Hochsdhule Dresden nach so kurzer Zeit
war nicht nur eine schone, sichtbare Anerkennung fir die zwei Jahre lang
geleistete Arbeit und das unentwegt ernste Streben als Institutsassistent;
sie schlof8 dariiber hinaus vor allem das Zutrauen der Fakultit zu seinen
in Vorbereitung befindlichen Forschungsaufgaben wie nicht minder ihre
Uberzeugung von der spezifischen Begabung Scheunerts fiir den Beruf
eines Hochschullehrers in sich. Im iibrigen bedeutete diese Ernennung —

A. Scheunert
(Dritter v. rechts)
als Dozent

in Dresden
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Was hatte nun Scheunert mit wachem Interesse fir die gebieterisch
eine Losung heischenden Problemstellungen auf dem neuen Arbeitsfeld vor-
bereitet, und welche offenen Fragen dringten ihn am stirksten zur Er-
grindung, zur Auseinandersetzung, um sie, jede Kleinigkeit ernsthaft ab-
wigend, einer sicheren Klirung entgegenzufiihren? Ausgehend vom all-
gemeinen Studium der Physiologie — und zwar der vergleichenden Physio-
logie der Haustiere — nahm Scheunert auf Anregung Ellenbergers
im Dresdner Institut seine Arbeiten auf dem traditionellen Gebiete der
Verdauungsphysiologie auf. iSo entstanden seit 1905 die Untersuchungen
iiber den Einflufl der Bewegung auf die Magenverdauung, tiber Ferment-
fragen sowie den ganzen Problemkreis der Motorik und des Ablaufs der
Néhrstoffverdauung in Magen und Darm, worauf wir bald niher eingehen
werden, sowie iiber die Funktionen des Blinddarms und vieles andere.

Das zwar relativ kleine, indessen fiir die damalige Zeit mustergiiltig
eingerichtete Institut der physiologisch-chemischen Abteilung der Dresdner
Tierdrztlichen Hochschule bot ihm die beste Biirgschaft zur erfolgreichen
Inangriffnahme derartiger wissenschaftlicher Fragestellungen. Bei aller
Anerkenntnis der Wichtigkeit ,;der Apparatur® schlechthin ‘— “also des
naufleren Rahmens* als Hilfsmittel — fiir aussichtsreiche und produktive
Arbeitserfolge trat, neben S cheunerts seltener Gabe, die einfach-giiltigen
Zusammenhinge und Verkniipfungen anschaulich zu verspiiren, noch ein
anderes hinzu: Das war seine Beziehung, das Verhiltnis zu den Mitarbeitern
und insbesondere dem Lehrer Ellenberger. Noch heute erinnert sich
A. Scheunert dankbar jener gliicklichen Zeiten, wo ein Wilhelm
Ellenberger immer verstindnisvoll und stets hilfsbereit die Arbeit
seines Assistenten verfolgte, sie durch Ratschlige und Hinweise auf in

seiner Bahn liegende offene Probleme anerkannte und damit fiir ihn, so- .

wohl als Professor wie als Mensch, das Ideal eines mustergiiltigen Lehrers
wie grofiziigigen Chefs war und auch im weiteren Verlauf seines Lebens
immer blieb. Dafl dabei freilich neben der sicheren Klarheit seines Urtcils,
seiner tiglichen Bewihrung und seinem soliden Wissen die vornehme
Schlichtheit und nie versagende Liebenswiirdigkeit Arthur Scheunerts

ihren Teil beigetragen haben, wollen wir uns wohl bewuft halten.
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Wirkung der bis dahin wenig beachteten, indessen starken Verbreitung von
Permenten in den rohen pflanzlichen Nahrungsmitteln. Aufmerksam ver-
folgte Scheunert diesen fermentativen Einflufl unter den verschiedenen
Verhilmissen der Magen-Darm-Verdauung, um seine Bedeutung bei der
Unterstiitzung des Nahrungsabbaues ganz zu erkennen. In diesem Zu-
sammenhang gelang ihm im gleichen Jahre (1906) der einwandfreie Nach-
weis, daf! z. B. die Verdauung der Zellulose im Darm nicbt durch Fermente
der Verdauungssifte stattfindet, vielmehr auf der Titigkeit von Mikro-
organismen beruht und Fleischfresser, wie etwa Hunde, nicht in der Lage
sind, Zellulose zu verwerten.

Ganz organisch weitete er diesen Untersuchungsbereich mit zahlreichen
Schiilern auf vergleichende Betrachtungen bei Camni-, Omni-und Herbivoren
aus. Insbesondere dehnte Scheunert seine Uberlegungen beziiglich der ent-
scheidenden Bedeutung der Bakterien fiir die Zelluloseverdauung allgemein
auf den Ablauf des Verdauungsvorganges hinsichtlich der Eiweifistoffe und
Kohlenhydrate systematisch aus.t) Die Rolle der Darmbakterien im Zu-
sammenhang mit der Eiweiflverdauung erfuhr dabei fiir die ganze Reihe
der Haustiere eine griindliche Bearbeitung, worauf sich unter hiufiger
wortlicher Bezugnahme auf A. Scheunert bereits im. Jahre 1910
W. Biedermann, Jena, als Begrindung fiir seine Ansichten stiitzte.?)
Sie zeigte deren vom Fleisch- zum Pflanzenfresser zunehmende Bedeutung
und die entsprechend fortschreitende Kompliziertheit des anatomischen
Baues des Verdauungstraktus. Das in der Haustierreihe fehlende Bindeglied
zwischen dem einhéhligen Magen der Einhufer und dem mehrhéhligen
Magen der Wiederkiuer fand Scheunert in dem zweihohligen Magen
des Hamsters nnd erméglichte durch eingehendes Studium der Verdauung

1) Scheunert, A. und E. L 6tsch: Vermag der Hund Zellulose oder Rohfaser zu ver-

dauen? Biochem. Z., 20, 10 (1909).

) Biedermann, W.: Handbuch der vergleichenden Physiologie (herausgegeben
von Hans Winterstein, Rostock) II. Bd. , Physiologie des Stoffwechsels”, 1. Hilte: Die
Aufnahme, Verarbeitung und Assimilation der Nahrung, z. B. S. 1344 ff, wo es u. a.
wortlich nach Scheunert (,,Vergleichende Studien iiber den Eiweiflabbau im Magen®,
Festschr. fiir O. Wallach, Géttingen 1908) heiflt: ,,Wir gelangen also zu dem Schlusse,
dafiim Vormagen der Wiederkiduer eine nennenswerte Spaltungder
Eiweiflkérper der Nahrung nicht zustande kommt, da die Titigkeit der
Nahrungsmittelenzyme und der Fiulnisbakterien bierzu nicht geniigt.
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trachtungsweise legte er dic gewonnenen Ergebnisse in der 1908 seinem
Lehrer O. Wallach gewidmeten Festschrift nieder. Schliefllich folgte
wenige Jahre spiter in einer Monographie ein umfassender Uberblick iiber
die Titigkeit des Pferdemagens (1912).

Eine fiir die zukiinftigen wissenschaftlichen Forschungen Scheunerts
entscheidende Anregung gewannerendlich bei der ihm tibertragenen Unter-
suchung beziiglich der ,,Vorginge im Enddarm* fiir das von Karl Oppen-
heimer herausgegebene ,,Handbuch der Biochemie*. Hierbei erkannte
Sch
Bakterien — also die im Darm lebende Mikroflora — nicht nur fiir den
Abbau der Lebensstoffe, sondern auch in anderer Richtung besitzen muf3ten.
Seitdem richtete er seine Studien immer nachhaltiger auf Zusammensetzung,
Verteilung und Wirkung dieser Flora in der Tierreihe — ein Arbeitsgebiet,
aus welchem sich spiter aus eigener Initiative die Erforschung der Vitamin-
synthese im Tierkoérper und auch die Erkenntnis wesentlicher Grundlagen
der Futterkonservierung ergaben.

Insgesamt gesehen brachten seine iber Jahre fortentwickelten, verglei-
chenden und ordnungstiftenden Studien beziiglich dieser Verdauungs-
vorginge unserer Haussimgetiere einen eingehenden allgemeinen Einblick
in Arbeit und Funktion des Magens der Tiere sowohl mit einhthligen wie
mehrhohligen Magen. Welche grundlegende Bedeutung seine Forschungen
iiber die auf Bakterienwirkung zuriickgefithrte und eindeutig erkannte
Zelluloseverdauung — um auf diesen Gesichtspunkt nochmals zuriickzu-
kommen — gerade in der praktischen Fiitterungslehre noch haben sollten,
werden wir darstellen, wenn Scheunerts wissenschaftliche Arbeit reich-
lich 10 Jahre spiter — also in der zweiten Hilfte des ersten Weltkrieges —
niher zu betrachten sein wird.

Fragen der Speichelsekretion, der Magenmechanik -— insbesondere des
Getrinketransports durch den Magen — wurden ebenfalls in jener Zeit
von ihm aufgeworfen, mit wissenschaftlicher Exaktheit untersucht und in
iberzeugender Schlissigkeit einer Antwort entgegengefiihrt, die bald an-
erkanntes Allgemeingut in Wissenschaft und Fachwelt werden sollte. Nicht
minder fruchtbar und klirend waren die damals hiufig notwendigen kri-
tischen Auseinandersetzungen und Richtigstelungen iiber das Verhalten
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wirtung anzurichten drohten und eine Fihrung solcher Kontroversen und
Polemiken in der wissenschaftlichen Fachpresse notwendigerweise voll-
kommen klare Vorstellungen voraussetzte. Bei dieser Aufklirung von Irr-
timern hat gerade Scheunert durch Beitrige von grundsitzlicher “Be-
deutung wesentlich mitgeholfen, fehlerhafte Anschauungen zu berichtigen

und seine gewonnenen Er

eun_gr
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Fundamentierung und erste Ausbeute
der Forschungen

Eifrig, doch vorsichtig, Experiment mit Analogie verkniipfend, mifitrauisch
gegen vorgefafite Vorstellungen, hoher eine Tatsache achtend als eine

‘Theorie, nicht zu eilig im Verallgemeinern und vor allem bereit, bei jedem '

Schritt die eigenen Meinungen neu zu priifen sowoh! durch Uberlegung
als durch Beobachtung . . .
M. Faraday (1791—1867)

Professor in Dresden: 1909—1914

Mitten in ernster Arbeit wurde der Dozent Arthur Scheunert fir
sein Schaffen,
Verdauungsmechanismus bei Haustieren, durch die nichste berufliche Aus-
zeichnung belohnt: Nach kaum S5jihriger Titigkeit an der Tierirztlichen
Hochschule in Dresden erfolgte 1909 seine Emennung zum Professor. Wie
nicht anderszu erwarten, war dies Ansporn zu neuer Forschung und Leistung,
die zunichst wieder rezeptiver Natur sein sollten.'Wohl hatte sich Scheunerit
im Verlauf der letzten Jahre in Dresden mit den Grundlagen der veterinir-
medizinischen Hauptgebiete Anatomie, Histologie und Physiologie vertraut
gemacht. Indessen empfand er offenbar, daf} seine Vorstellungen und Er-
kenntnisse iiber den gesetzmifdigen Bauden verschiedenen Haustiergattungen
ein vertieftes Eindringen in die neue Materie als Grundlage weiterer
Forschertitigkeit durch Ubertragung seines chemischen Wissens auf die
veterinirmedizinischen Hauptdisziplinen und damit zunichst eine noch
intensivere Beschiftigung mit diesen Gebieten notwendig machten. So finden
wir den jungen Professor im Wintersemester 1909/10 an der Miinchner

24

suchungen im Institut von Anton Sto £} und in physiologischen Vorlesungen
bei Erwin V oitund Otto Frank, drei hervorragenden Forschernund Lehremn
seiner Zeit, ausgiebig nutzte. — Gleichzeing bereitete Scheunert in den
verbleibenden Muflestunden die Herausgabe eines von ihm mit Bllen-
berger geplanten Sammelwerkes mit Lehrbuchcharakter iber die ver-
gleichende Physiologie der Haus- und Siugetiere vor. — Auch hier in
Miinchen fand er bald Verbindung zu den jiingeren Fachkollegen, wie z. B.

Seemann, Weinland und Krummacher, an die er sich gern erinnert.

Angefiillt mit vielen Anregungen auf dem Gebiete der physiologischen
Erscheinungswelt und begierig nach der Wiederinangriffnahme, Deutung
und Auswertung seiner mitten im Flufl befindlichen Untersuchungen aus
den verschiedenen Bezirken der Verdauungsphysiologie kehrte Arthur
Scheunert an die Dresdner Hochschule zuriick. Nach weiterer Ernennung
vom auflerplanmifligen zum planmifligen a.o.Professor (1910) kam zu der
reinen Forschertitigkeit eine intensivere Inanspruchnahme als Hochschul-
lehrer; in dieser Eigenschaft verstand er es, den umfassenden Lehrstoff
in iiberzeugendem Vortrag anschaulich zu illustrieren, und erfreute sich
so bald grofler Beliebtheit und besonderer Anerkennung bei seinen S
renden. Wilhelm Ellenberger, der Lehrer und viterliche Freund, hatte

sich nimlich um diese Zeit mtschloségﬁt,’eagﬂfiﬁ%g%;f ]fsf?ggggioi;cﬁ@%eelgi‘tcw Ergriindun

Hauptvorlesung iiber Physiologie zu iibertragen, wodurch er entlastet
wurde, S cheunert idagegen organisch in die spezifischen Probleme der
Hocbschulpidagogik hineinwuchs.

Aus der Fiille der hereits angedeuteten wissenschaftlichen Aufgaben und
ungelésten Fragen, die durch ihn bzw. unter seiner Leitung durch Assisten-
ten und Doktoranden bei stetigem Fortschreiten der experimentellen
Technik bis zum Ausbruch des ersten Weltkrieges ihre systematische Be-
arbeitung erfuhren, kénnen bier zur Veranschaulichung nur einige wenige zu-
sammenfassend herausgegriffen werden. Zunichst stand die schon erwihnte
vereinheitlichende Ausarbeitung im Anschlufi an zahlreiche Versuche mit
verschiedenen Haustierarten im Vordergrund, die uns deutlichen Einblick
inund Aufschluf} iiber die wundersamen Gesetzmifligkeiten im Zusammen-
hang mit den Ursachen, Vorgingen und Wirkungen der Nahrungsschich-
tung im Magen — anders: die ,schichtweise Anfiillung und Lagerung®
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gebnis erkennen lielen. Im Verlauf der Klirung des Verhaltens dieser
Schichbung bei der Verdauung konnte Scheunert 1912 als erster an Ver-
suchstieren (Pferde, Hunde) den schliissigen Nachweis erbringen, welchen
Weg getounkene Fliissigkeiten durch den gefiillten Magen nehmen (Um-
spiillung des Mageninhaltes und ebenfalls keine Durchmischung) — eine
fundamentale Erkenntnis, deren Giiltigkeit fiir den Menschen erst etwa
10 Jahre spiter durch entsprechende humanmedizinische Untersuchungen
mit der Réntgenmethode (durch Katsch und Friedrich) zum Zwecke
der Nutzanwendung fiir den Menschen ihre wissenschaftliche Bestitigung
fand.

Ein anderer geschlossener Forschungsbereich, nimlich derjenige ver-
gleichender Untersuchungen unserer Haustierarten mit einhdhligen bzw.
mehrhéhligen Magen zum Zwecke der Auffindung jener charakteristischen
Gesetzmifligkeiten bei den Abbau-, Umbau- und Aufbauvorgingen der Ei-
weifdstoffe und Kohlenhydrabe im tierischen Organismus, iiber den wir
bereits sprachen, fithrte nun zu neuen fruchtbaren Hinweisen und weiteren
praktischen Resultaten, durch die sich Scheunert in der wissenschaft-
lichen Welt seines Fachgebietes weithin bekannt machte. Im besonderen
handelte es sich auch jetzt dabsi um den noch unecforschten Einfluf, den
die bakteriellen Vorginge bei der Magenverdauung spielen; immer klarere
Einblicke in diese komplexen Zusammenhinge wurden damals gewonnen,
bei deren eingehender, experimentell-theoretischer Begriindung gerade
Scheunert auf Grund seiner sowohl chemischen wie physiologischen
Ausbildung und Denkweise durch Erfassung des Wesentlichen seine Er-
gebnisse in neuen bedeutenden Untersuchungen verdffentlichen konnte.
Insbesondere legte er schon damals, mit Unterstiitzung der ihm zuver-
lissig helfenden Schwester Anna Hopffe, in umfangreichen Studien den
Grundstein zur Aufklirung der Darmflora (Bakterienflorades Verdauungs-
traktus) vieler Haustierarten — ein Untersuchungsfeld, das er noch heute,
reichlich 40 Jahre spiter, im Zusammenhang mit der menschlichen Darm-
flora als eines seiner Lieblingsgebiete nachhaltig pflegt.

In fruchtbarem Verfolg und nach entsprechender Ubertragung der ge-
wonnenen Erkenntnisse auf verinderte Verhiltnisse wies Scheunert da-
mals nach, daf} mit steigender Kompliziertheit des anatomischen Baues und

26

Ferner berichtete er in verschiedenen Abhandlungen iiber Darmfiulnis
und Fermentfragen (Verteilung der Peroxydasen; Fermentproduktion ein-
zelner Abschnitte des Darmkanals) und zog danaus die wesentlichen wissen-
schaftlichen Schliisse. Ferner sei aus dieser Zeit noch seine viele Einzeler-
fahrungen zusammenfassende monographische Abhandlung iiber die Rolle
des Magens bei der Verdauung des normal gefiitterten Pferdes hervorge-
hoben — ein bis dahin nur wenig bekannter Forschungsabschnitt, den
Scheunert durch eingehende experimentelle Priiffungen weitgehend
klirte.

Ein dritter und letzter Problemkreis aus det Zeit vor dem ersten Welt-
kriege zog, erneut ausgehend von den soeben erwihnten Verdauwungsvor-
gingen des normal gefiitterten Pferdes, ganz organisch Scheunerts Auf-
merksamkeit auf sich und lenkte ihn nachhaltig auf die damals iibliche
Fiitterungspraxis, auf Futtermitteluntersuchungen und vielseitig variierte
Fiitterungsversuche hin; dabei gelangen ihm auf dem Wege tiber den Nach-
weis der Schidlichkeit bestimmter Futterbestandteile durch Pilzbefall ganz
konkrete Entdeckungen, die fiir die praktische wie wissenschaftliche Tier-
ernihrungslehre Dauerwert behalten sollten — iibrigens ein Aufgabengebiet,
bei dessen Bearbeitung bzw. Systematik wir ihm spiter, selbst in der jiing-
sten Gegenwart,!) noch verschiedentlich begegnen werden.

Ganz zwanglos fand sich von hier aus, wieder in gleicher Richtung liegend,
der Ubergang zu umfassenden, jahrelang wihrenden Studien iiber den Kalk-
und Phosphorsiurestoffwechsel und im Anschlufl daran zu den Osteo-
dystrophien bei Haustieren. Insbesondeve lag ihm an der Auffindung und
Ausdeutung der Ursachen einer endemisch auftretenden Knochenweiche
(Ostitis fibrosa), die zu studieren und aufzukliren er beste Gelegenheit in
dem Pferdebestand eines Chemnitzer Kavallerie-Regiments hatte.
Scheunerterkannte dieses Pferdesterben nach umfassenden Stoffwechsel-
und Futtermitteluntersuchungen an gesunden und befallenen Pferden als
allgemeine Stoffwechselerkrankung und wurde in diessm Zusammenhang
auf das Problem der Mangelemnihrung hingelenkt. Ausgehend von der
normalen Darmflora stellte er aus der scheinbar verwickelten Fiille der

]2 Im Jahre 1952 ist von A. Scheuner t die grundsitzliche Uberarbeitung des bekanaten
ellner'schen Werkes iiber Futterungslehre im Druck erschienen.
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erkrankten Tieren fest, bei deren Entstehen ein stark milchsidurebildender
Diplokokkus eine Rolle spielte und das Behlen von Eiweififaulniserregern
charakteristisch war. Die Richtigkeit der von ithm klar und einfach begriin-
deten Anschauung, dafl die Darmflora entscheidend beteiligt war, be-
stitigte sich schnell, obgleich durch den Beginn des Weltkrieges 1914 die
Untersuchungen zunchst nicht abgeschlossen werden konnten: Theoretische
Erkenntnis und praktische Bekimpfungsméglichkeit befanden sich in voll-
kommener Ubereinstimmung; denn diese heimtiickische Knochenweiche,
die jdhrelang gewiitet und wertvollsten Pferdebestand vernichtet hatte,
konnte durch eingehende, einige Male periodisch wiederholte Desinfek-
tionsmafinalimen im gesamten Stallgelinde kurzfristig und vollstindig zum
Verschwinden gebracht werden.

Im Zusammenbang mit diesem Problem warf Scheunert die verschie-
densten Fragestellungen auf und bearbeitete sie mit einer grofien Anzahl
von Mitarbeitern. So zeigten die kranken Tiere einen véllig gestérten Kalk-
und Phosphorsiurestoffwechsel, der zu einer ausgesprochenen Verarmung
an Ca fithrte. Es gelang ihm experimentell, durch einseitige Haferfiitterung
den gleichen Effekt zu erzielen: Bei Sektionen erkrankter Tiere beobachtete
er nimlich Verinderungen an den endokrinen Driisen, insbesondere der
Nebenniere, und leitete daraufhin sogleich eine eingehende histologische
Untersuchung des gesamten endokrinen Apparates ein. Sie ist im einzelnen
von Alfred Trautmann, dem spiteren ordentlichen Professor fiir Physio-
logie an der Tiendrztlichen Hochschule in Hannover, einem weiteren Schiiler
Ellenbergers, mit dem Scheunert mehrere Jahrzehnte lang eng zu-
sammenarbeitete, durchgefithrt worden. Gleichzeitig wurden Kreislauf-
untersuchungen, insbesondere des Blutdruckes, aufgenommen. Da zu
dieser Zeit die Zusammenhinge zwischen Mangelkrankheiten und Vita-
minen erstmalig allgemeines Aufsehen erregten, bewegten sich verschiedene
Untersuchungen auch in dieser Richtung. Der spiter von Scheunert
experimentell ausgebaute Gedanke, dafl durch die verinderte Darmflora
wichtige Stoffe vernichtet oder in schidlich wirkende umgewandelt werden
konnen, entsprang aus den Befunden dieses Arbeitsgebietes.

Nicht vergessen wollen wir zum Abschluf} dieser wenn auch kurzen, so
doch auflerordentlich fruchtbaren Schaffensperiode von 1910/14 neben den
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und Freund Ellenberger zusammen gab er, unterstiitzt von zahlreichen
Mitarbeitern, Anfang 1910 das Sammelwerk ,,Vergleichende Physiologie
der Haustiere® heraus, womit fiir die damalige Zeit ein grundlegendes
Werk geschaffen wurde. Drei Auflagen erlebte dieses ,,Lehrbuch* noch zu
Lebzeiten Ellenbergers; danach wurde es unter dem Titel ,Lehrbuch
der Veterinir-Physiologie’* gemeinsam von Scheunert, Trautmann
und Krzywanek verfaflt. Gerade vor kurzem (1951) erschien diese
mafigebende Arbeit fiir die wissenschaftlichen Nachwuchskrifte — nach
Ableben von Krzywanek — von Scheunert und Trautmann in
dritter Auflage. — Etwa zur gleichen Zeit brachte er in Verbindung mit
Schmidt eine Neuauflage des erschépfenden Methodenbuches von
Siedamgrotzky und Hofmeister unter dem Titel: ,,Mikroskopische
und chemische Diagnostik der Krankheiten der Haustiere™ neu heraus.
Erwihnt seien ferner aus dieser Schaffensperiode seine Beitrige fiir ver-
schiedene Handbiicher, z. B. fir Abderhaldens ,,Handbuch der biolo-
gischen Arbeitsmethoden®, sowie der grundlegende Abschnitt iiber die
»Verdauung®, den Ellenberger und Scheunert gemeinsam fiir das
in mehreren Auflagen erschienene ,Iehrbuch der Physiologie des
Menschen* von Zuntz und Loevy verfafiten.

Aus alledem erhellt,da8 Sche unexrt schon in jungen Jahren eine wisszn-
schaftlich recht verantwortungsvolle und fruchtbare literarische Titig-
keit entwickelte. Ihre Bedeutung geht nicht zuletzt daraus hervor, da@
bereits aus seinem Dresdner Schiilerkreis, zu dem wu. a. die Russep
Andryewsky und Birogoff gehorten, Konstantin Viktoroff das
,Lehrbuch der vergleichenden Physiologie der Haussdugetiere” von
Ellenberger-Scheunert im Jahre 1910 ins Russische iibersetzte.

Soldat im Kriege als erfolgreicher Zweckforscher: 1916—1918

Der ‘Ausbruch des Weltkrieges 1914 brachte auch fir Arthur
Scheunert zunidchst Stillstand hinsichtlich der zuletzt im Anschluf} an
die Erforschung der Osteodystrophien, insbesondere der Ostitis fibrosa
bei Pferden, sich aufwerfenden vielseitigen neuen Problemstellungen, die
den Forscher nach zwingender Beweisfiihmung im grofieren Zusammen-
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von emner Dysbiose der Darmflora — erkannt war, so hitte nun erst
die intensive und begrindende Arbeit auf breiter Grundlage be-
ginnen miissen, um an die systematische Aufhellung aller ineinander-
greifenden Zusammenhinge und Verkniipfungen dieser gegebenen Er-
scheinungen heranzugehen. Seine weitreichenden Anregungen oder besser:
_ intuitiv existenten Vorstellungen in diesem Zusammenhang, die histolo-
gische Untersuchungen iiber die innersektorischen Driisen, Blutdruck-
iiberlegungen und -messungen im Hinblick auf eine mégliche Einfluf3-
nahme ;der Nebennieren sowie Feststellung hinsichtlich der Wirkung des
Adrenalins notwendig gemacht hitten, konnten zunichst nicht weiter ver-
folgt werden. Das gleiche galt fiir die iibrigen eingeleiteten Untersuchungen
im gegebenen Zusamm‘enhang, also etwa Fragen iiber die Desinfektion
des Darmes, das quantitative Studium der Fiulnisprodukte im Harn und
nicht zuletzt die griindliche erkennmnistheoretische und besonders experi-
mentelle Uberpriifung der damals neu, aber nachhaltig im Schrifttum auf-
tauchenden Hinweise auf die Vitaminwirkung, um schliissig zu ermitteln,
ob sie in Zukunft als giiliges Prinzip anzuerkennen sei oder nicht.

Dagegen ergab sich fiir Arthur Scheunert, der 1914 zum Kriegsdienst
eingezogen wurde, bald eine entscheidend wichtige Aufgabe zweckwissen-
schaftlicher Natur an der Front, bei der er unmittelbar an friiher ange-
stellte Untersuchungen in Dresden ankniipfen konnte. Zum Stabe des Ober-
befehlshabers Ost kommandiert und spiter dorthin als Hauptmann ver-
setzt, erhielt er 1916 den Auftrag, ,Pferdeersatzfuttermittel aus Holz"
herzustellen. Nach Uberwindung mancher Anfangsschwierigkeiten waren
die Versuche schliefllich von Erfolg gekrént: Ein einfaches Verfahren zur
Herstellung einer rohen Natronzellulose aus Holz wurde von Scheunert
entwickelt und auf diese Weise ein hochverdauliches und brauchbares
Kraftfutter gewonnen. In Verbindung mit weniger aufgeschlossenen,
ligninhaltigen Holzteilen konnte als Ergebnis sowohl ein geeigneter Rauh-
futterersatz wie auch — mnach entsprechendem Verschneiden bzw. Ver-
mischen — ein Fiillfutter als Hickselersatz erzeugt werden, mit dem zu
Ende des ersten Weltkrieges 1918 etwa 20000 Pferde versorgt wurden.

Es lag nahe, daf} die Ausnutzungs- und Fiitterungsversuche in engster
Verbindung mit dem Institut der Dresdner Tierdrztlichen Hochschule
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als Ergebnis dieser Gemeinschaftsleistung, die erfolgreich und zutreffend
die eigenen ausgedehnten, langandauernden Fiitterungsversuche mit zahl-
reichen Pferden im besetzten Gebiet und in Heimatlazaretben und Depots
nach jeder als notwendig erkannten Richtung hin reibungslos erginzte,
konnte das angedeutete positive Ergebnis so schnell erreicht werden. —
Der geplante weitere Ausbau allerdings, der wissenschaftlich als gelast
anzusehen war, unterblieb infolge der Kriegsbeendigung, da man nun nahe-
liegenderweise zu den ,,natiirlichen Futtermitteln* zuriickkehrte.

Ordentlicher Professor fiir Tierphysiologie in Berlin: 1920—1923

Nach einer kurzen, sehr intensiven Titigkeit an der Dresdner Tierdrzt-
lichen Hochschule unmittelbar nach Kriegsende vorwiegend auf dem Ge-
biete der Lehre, wo besonders viel zu tun war, da eine Grofizahl halb-
fertiger Veterinirmediziner, aus dem Felde zuriickkehrend, die Horsile
fiillte und in zahlreichen Zwischensemestern zum Staatsexamen vorbereitet
werden mufite, nahm Scheunert seine 1914 abgebrochenen Forschungen
wieder auf. Im Vordergrund standen neben den bereits angedeuteten, vor
Kriegsausbruch eingeleiteten, indessen noch nicht fundierten Uber-
legungen jetzt Untersuchungen iiber die Speichelsekretion bei den Haus-
tieren. Es gelang, den iiberragenden Einfluf3 der Rauhigkeit und Trocken-
heit der Nahmng, also der mechanischen Reize, auf die vom Pferde
sezernierte Speichelmenge genau festzulegen und unter Anwendung
der Permanentfistelmethode nach Pawlow hier das Fehlen bedingter
Reflexe nachzuweisen. Bei Schafen und Ziegen dagegen konnte das Zu-
standekommen dieser vom Grofhirn abhingigen Reflexe auf Grund viel-
fach variierter Versuchsanstellung ermittelt werden. In einer Untersuchung
mit Trautmann wurden erstmalig die unter dem Einfluf3 von Fisteln
bewirkten Verinderungen im Feinbau der Driisen festgestellt. Hierbei
konnten viele andere Fragen der Innervation und Titigkeit der Speichel-
driisen geklirt und auch die Dauersekretion der Parotis und venwralen
Beckendriisen der Wiederkiuer und ihre Bedeutung experimentell belegt

werden.
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fiir Tierphysiologie, den bis dahin Nathan Zuntz innegehabt hatte.
Dieser zum 1, April 1920 erfolgte Hochschulwechsel mit weitreichenden
Verinderungen bei gleichzeitiger Ubernahme eines Instituts, in welchem
von Zuntz und seinen zahlreichen Mitarbeitern und Schiilern viele grund-
legende Ergebnisse sowohl auf dem Gebiete des Stoff- und Energiewechisels
als auch dem der Ernfhrung von Mensch und Tier gewonnen worden
waren, sollte den unmittelbaren Anstofl zur Verwirklichung einer intuitiv
bereits gegebenen, indessen zunichst noch nicht schlissig ausgesprochenen
bzw. voll erkannten inneren Wandlung abgeben, die sich in dem Gelehrten
vollzog. Damit inderte sich die Lebens- und Arheitslinie des Forschers
grundlegend; wir werden nun von Anfang der 1920er Jahre Arthur
Scheunert in einem gleichsam zweiten Schaffensahschnitt unter den
Pionieren der jungen, bald hervorragende Bedeutung erlangenden Vitamin-
forschung finden.

Dieser entscheidungsvolle Entschlufl und seine folgerichtige Entwick-
lung, die ihn im Verlauf von Jahrzehnten bei immer gleichbleibender, un-
gewohnlicher Arbeitskraft und sicherer Klarheit des Urteils auf Grund
origineller Methoden zur Ermittlung quantitativer Gesetzmifligkeiten auf
dem Boden von Vitaminbedarf, -wirkung, -bestimmung und -vorkommen
fihrte, hatte verschiedene Ursachen. Zunichst entsprang er dem Gefiihl
fiir die Not seines Volkes nach jenem ersten grolen Zusammenbruch und
Scheunerts Uberzeugung, im Bereiche der tierischen und menschlichen
Ernihrung durch wissenschaftlichen Einsatz wirksam helfen zu kénnen.
Des weiteten bedingte die organische Weiterentwicklung seiner For-
schungen systematische Arbeit in Richtung auf die Stoffwechselphysiologie,
weil nur bei diesem Vorgehen ein Erloennen der entscheidenden Emihrungs-
zusammenhinge moglich erschien, denen er auf den Grund kommen wollte.
Schliefilich nnd nicht zuletzt war Scheunert tief beeindruckt von den
groflen Fortschritten, die wihrend des Krieges im Ausland auf dem Sektor
der Emidhrungs- und insonderheit Vitaminforschung gemacht worden
waren — Ergebnisse, die erst seit etwa 1920 nach dem Wiedereintreffen
auslindischer Literatur deutschen Wissenschaftlern iiberhaupt bekannt
wurden und deren einfach-giiltige Ubertragung auf deutsche Verhiltnisse
bzw. ihre Auswertung unter unserer tatsichlich gegebenen Ernihrungslage
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Aus solchen klaren und niichternen Erwigungen heraus entschlof$ sich
Arthur Scheunert, von nun an in umfassender Weise Probleme des
Stoffwechsels und damit der tierischen und allmihlich immer stirker auch
der menschlichen Ernidhrung aufzugreifen und sich dabei bevorzugt der
rasch aufblihenden ,Vitaminforschung zuzuwenden. Mit diesem Ent-
schluf} und unter solcher Sicht bekam der zweite grofie Abschnitt seines
Lebens Ziel und Richtung; der neue Forschungsbereich liefl ihn, den
spiteren Prisidenten der Reichsanstalt fiir Vitaminprifung und Vitamin-
forschung in Leipzig und heutigen Direktor der Anstalt fiir Vitaminfor-
schung in Rehbriicke, nicht wieder los, sondern fiihrte ihn sukzessive zu
grundlegenden Erkenntnissen und Ergebnissen auf diesem weit verzweigten
Gebiete der ,Wirkstoffe*. Ja, es sollten ihm Erfolge beschieden sein, die
in ihrer einfach vollendeten Form bald als wesentlicher Teil in die Wissen-
schaft eingingen und ihn, unseren heutigen Nationalpreistriger und Jubilar,
im gesamten deutschsprachigen Raum zu einer der markantesten Person-
lichkeiten auf dem so michtigen und bedeutsamen Gebiet der menschlichen
Ernihrung haben emporwachsen lassen. Nicht schoner und iiberzeugender
konnte dies zum Ausdruck gebracht werden, als durch die Worte des be-
rihmten Ernihrungsforschers Emil Abderhalden in einem Gedenk-
artikel'} zu Scheunerts 70. Geburtstag, wo er ganz einfach schrieb:
»Herrn Prof. Dr. Arthur Scheunert zum 70. Geburtstag mit vielem Dank
fiir all das, was er uns an wissenschaftlicher Erkenntnis geschenkt hat.*

- Doch kehren wir von diesen vorauseilenden Andeutungen zuriick
zur Alltagsarbeit an der Berliner Landwirtschaftlichen Hochschule. Die
neue innere Wendung — besser: Entwicklung — in Scheunerts Be-
rufsleben sollte und konnte nicht bedeuten, die bisher betriebenen Arbeiten
etwa briisk abzubrechen. Im Gegenteil: Die Berufung gerade an eine Land-
wirtschaftliche Hochschule auf den Lehrstuhl fiir Tierphysiologie bedingte
die nachhaltige theoretische Pflege der praktischen Fiitterungslehre und
rationellen Tierernihrung. Insbesondere die geschilderten Kriegserfah-
rungen mit der Pferdefiitterung sowie entsprechende frithere Untersuchun-
l)E.—Abd erhalden, Ziirich: Personliche Erinnerung an die Entdeckung der Biweif}-
synthese im tierischen Organismus aus freien Aminosiuren nd die Erforschung der

biologischen Wertigkeit der einzelnen Eiweiflbausteine. ,,EBrnihrung und Ve pfleg ng*
1, 71 (1949).
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nihcungsbereich zwangslidufig lebendige Querverbindungen und unmittel-
bare Briicken zur menschlichen Eméihrung schlugen.

Ausgangspunkt fiir die neue Forschungsrichtung in dem von Zuntz ein-
gerichteten, vorziiglich ausgestatteten Berliner Institut unter diesem Blick-
punkt war die unzureichende Futtergrundlage der deutschen Landwirt-
schaft infolge des ungliicklichen Kriegsausganges, der sattsam bekannten
Auswirkung der Inflation und derNotwendigkeit weitestgehenider Beschrin-
kung auf die heimische Erzeugung. Unter solchen gebieterisch feststehenden
Umstiinden konzentrierte Scheunert sein Augenmerk auf die Erschlieflung
neuer Quellen sowie Eréffnung bisher ungewohnter Wege hinsichtlich der
Tierfiitterung im Anschlufl an die im Ausland gemachten Erfahrungen.
Es ist vorziiglich sein Verdienst, wenn scit dieser Zeit (1920) die Tierer-
nihrung auf in Deutschland bis dahin unbekannten Voraussetzungen einer
vollwertigen Fiitternng neu aufgebaut wurde, wobei niichtern und wirklich-
keitsnahe der Ton auf , richtiger Versorgung" insbesondere an Vitaminen,
Mineralstoffen und biologisch vollwertigem Eiweifl lag. Bei dieser Grund-
einstellung kam in dieser Zeit zu dem Forscher der ,,wissenschaftliche
Propagandist — wir sprechen dieses Wort bei allem Vorbehalt richtiger
Ausdeutung bewufit aus, da es bei Scheunerts unpolemischer Haltung
und seinem Wirklichkeitsblick natiirlich keine eng begrenzenden Schranken
zwischen Gelehrtem und unentwegtem Aufklirer fiir das einmal als richtig
Erkannte geben konnte. Mit seiner ganzen Personlichkeit setzte er sich da-
mals in einer vorbildlichen, intensiven Vortragstitigkeit in den mafigeben-
den, fir das Neue aufgeschlossenen landwirtschaftlichen Kreisen in tig-
licher Bewihrung aufklirend und werbend fiir die Einfithrung der fort-
schrittlichen Verfahren, wie Griinfutterkonservierung, Silagebereitung,
Entbitterungsverfahren, Versuche auf verschiedenen Ersatzfuttermittelge-
bieten usw. unmittelbar ein. Durch zahlreiche experimentelle Arbeiten
schuf er sich und anderen auf diesem wichtigen Gebiete Grundlagen und
Klarheit. Die Verdienste, die er sich dabei fiir die praktische Landwirt-
schaft erwarb, wurden durch die Verleihung der silbernen Max-Eyth-
Medaille (1925) weithin sichtbar anerkannt.

Immer ausgedebntere und tiefer greifende Untersuchungen der bak-
teriologischen Grundlagen und Zusammenhinge, die er mit seinen Schiilern
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gehalts von Futter- und spiiter auch Nahrungsmitteln — bearbeitete, ver-
dichteten sich so, daf} ihnen schon wihrend der Berliner Zeit einigermafien
befriedigend nur durch Angliederung einer Vitaminabteilung an das vor-
handene Institut entsprochen werden konnte. Dadurch erst war eine sichere
Biirgschaft gegeben, die unbestrittenen theoretischen Erkenntnisse dieser
Forschungsrichtung wirksam und ordnend unter Beriicksichtigung der ge-
gebenen heimischen Verhiltnisse vertiefen, ausbauven und anwenden zu
koénnen. Bei dieser Gelegenheit muf} vor allem der beiden langjahrigen
MitarbeiterScheunerts gedacht werden, die mit ihm in enger Zusammen-
arbeit die experimentellen Grundlagen schufen: es waren M. Schiebli ch,
der jetzt sein Nachfolger als Professor und Direktor des Veterinarphysio-
logischen Instituts der Universitit Leipzig ist, und Fr. W. Krzywanek,
welcher spiter ordentlicher Professor an der Berliner Universitit wurde
und kurz nach Schluf} des zweiten Weltkrieges verstarb.

Im Anschlufl an Untersuchungen iiber die bakterielle Neubildung bzw.
Zerstrung von Vitaminen wandte Arthur Scheunert vor fast genau
einer Generation die nevartigen wissenschaftlichen Resultate hinsichtlich
des Vitamins B in voller Vergegenwirtigung ihrerwahrscheinlich zukunft-
weisenden Bedeutung auch auf den Wert des Brotes an. Damit hatte er
unmittelbar die Briicle zu den ihn heute noch stirkstens interessierenden
Fragen der Erndhrungsbedeutung des Brotes, also vorziiglich des richtigen
Ausmahlungsgrades der Mehle sowie des Nihrwertes der Kleie, geschlagen
und war mitten in der Problematik der menschlichen Ernihrung — der
Volksernihrung —, deren Verbesserung durch Forschung und Aufklirung
er sich nun immer nachhaltiger verschrieb. Es ergab sich so gleichsam
zwangslaufig, dafl er seit dieser Zeit der 20er Jahre in enge Verbindung zu
dem fritheren Reichsministerium fiir Ernihrung und Landwirtschaft trat,
dem er seitdem bis 1945, unabhiingig von der jeweiligen politischen Rich-
tung der sich ablésenden Minister, als wissenschaftlicher Sachverstindiger
in Erndhrungsfragen ununterbrochen beratend und helfend zur Verfiigung
stand.
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Neue Ziele
und wissenschaftliche Hobepunkte

Wenn der zur lebhaften Beobachtung aufgeforderte Mensch mit der
Natur einen Kampf zu bestehen anfingt, so fiihlt er zuerst einen unge-
heuern Trieb, die Gegenstinde sich zu unterwerfen., Es dauert aber nicht
#* lange, so dringen sie dergestalt gewaltig auf ihn ein, daB er wohl fiihit,
wie sehr er Ursache hat, auch dhre Macht anzuerkennen und ihre Einwirkung
zu verehren. Kaum iiberzeugt ier sich von diesem wechselseitigen Einfluf},
so wird er ein doppelt Unendliches gewahr: an den Gegenstinden die
Mannigfaltigkeit des Seins und Werdens und der sich lebendig durch-
kreuzenden Verhiltnisse, an sich selbst aber die Méglichkeit einer unend-
lichen Ausbildung, indem er seine Empfinglichkeit sowohl als sein Ur-
teil immer zu neuen Pormen des Aufnehmens und Gegenwirkens ge-

schickt macht.
Goethe {(Zur Morphologie)

Arbeit auf dem Sektor der Vitaminerkenntnis und -bestitigung

Als Direktor de:s‘ Instituts fur Veterinirphysiologie
in Leipzig: 1923—1945

Nach 31/jéhriger intensiver und segensreicher Wirksamkeit als Ordi-
narius fiir Tierphysiologie an der Landwirtschaftlichen Hochschule Berlin,
mit der aus zwingendem 6ffentlichen Interesse jene grundsitzliche innere
Wandlung des Gelehrten in der Arbeitsrichtung zur tierischen und mensch-
lichen Ernihrungsforschung. — unter besonderer BeriicksichtigungderVita-
minlehre — ihren Anfang nahm und in der die Erkenntnis der Lebensvor-
ginge auf der Basis von Stoffwechselphysiologie und -gleichgewicht im
Anschlufl an ausgedehnte Respirationsversuche von thm weiterentwickelt
worden war, erhielt Arthur Scheunert im Herbst 1923 einen Ruf
auf den Lehrstuhl fir Veterinirphysiologie an der neu gegriindeten
Veterindrmedizinischen Fakultit der Universitit Leipzig. Damit trat er
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langjihrigen hochgeschiitzten Lehrers Ellenberger an, der in hohem
Alter emeritiert wurde und nach seiner Entpflichtung in Dresden in den
wohlverdienten Ruhestand trat.

Nachdem Scheunert auf Grund der fiir die ordentlichen Professoren der
Veterinirmedizinischen Fakultit vorgesehenen Bestimmung zum Dr. med.
vet. promoviert worden war, wurde sogleich tatkriftig damit begonnen, in
Leipzig nach den von ihm schon wihrend seiner Dresdner Titigkeit von
1912/14 entworfenen Plinen das Veterinirphysiologische Institut neu zu
errichten. Leider war unter den damaligen schwierigen Verhiltnissen nur
ein Teil dieser Entwiirfe zu verwirklichen; sie wurden unter dem
Blickpunkt der neuen geistigen Zielsetzung so gestaltet, dafy nun an eine
umfassende Erforschung der Vitamin- und Emihrungsprobleme heran-
gegangen werden konnte. Denn fiir die Durchfiihrung jeder noch so wich-
tigen Idee miissen zunichst einmal die experimentell-raumlichen Voraus-
setzungen vorhanden sein. ,,Nun begann iéh“, so sagte er spiter einmal
riickblickend, ,die fir die deutsche Volksemihrung notwendigen Ar-
beiten durchzufithren.* Wir wollen versuchen, aus dem folgenden,
iiber zwanzig Jahre wihrenden entscheidungsreichen Forschungsabschnitt
mit seinen ungewdhnlichen Ergebnissen und Bestand habenden Resul-
taten einige wenige der fiir die weitere Entwicklung von Vitaminerkenntnis
und Ernihrungslehre grundlegenden Wahrheiten, die Scheunert
als erster oder einer der ersten aussprach, kurz rekapitulierend darzu-
stellen. Etwa aus diesem Zeitraum mit seinen weitreichenden Folgerungen
alle wesentlichen Fragen, konswuktiven Klirungen und theoretisch exakt
ermittelten Ergebnisse auch nur anklingen zu lassen, ist im Rahmen unserer
Wiirdigung seines Schaffens vollkommen unméglich.

In der Ubergangsperiode, also noch vor der systematischen Aufnahme
der experimentellen Untersuchungen tiber die Grundlagen der Vitamin-
versorgung von Mensch und Tier, war Scheunert mit Fortentwicklung,
Abschluff und definitiver theoretischer Formulierung seiner Feststellungen
iiber die Blutbeschaffenheit und Alkalireserve — insbesondere die Aufgabe
der Milz als Speicherbecken fiir rote Blutkorperchen bei Pferd und Hund —
beschiftigt. Schon wihrend seiner Berhiner Zeit hatte er im Zusammen-
hang mit ausgedehnten Ermittlungen an Rennpferden, in Verbindung mit
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der Tiere — festgestellt und seine ersten Erkenntnisse und konkreten
Schlufifolgerungen aus der jeweilig erhdhten Anwesenheit bei Bewegung
im Sommer 1923 in der Berliner Physiologischen Gesellschaft lebendig vor-
getragen und begriindet. Nun erst erfolgte in Verbindung mit seinen vielen
in- und auslindischen Schiilern nach hinreichender Beobachtungsdauer um
die Mitte der 20er Jahre die experimentell-klirende und umfassende Be-
weisfithrung {iber diesen Tatbestand und seine Ursachen, woriiber er —
insbesondere mit seinem Schiiller und Mitarbeiter Krzywanek — in
einigett Abhandlungen schliissige Auskunft gab.

Die weiteren theoretisch und experimentell fundierten Arbeiten ver-
dichteten sich — nach Abschluf} einiger friiher eingeleiteter,nnoch nicht zu
Ende gefihrter Untersuchungen, wie Uberpriifung der bakteriologischen
Vorginge bei Silofutterbereitung und Griinfutterkonservierung — nun
immer bewufiter um den Fragenkreis der Vitamine, den er indessen trotz
seiner prinzipiellen Wichtigkéit im Gesamtrahmen der Emihrungsfor-
schung nie iiberbetonte. Erkenntnis thres Wesens, Ermittlung des Vitamin-
gehaltes unserer wichtigsten pflanzlichen und tierischen Nahrungs- und
Futtermittel, wissenschaftlich begrindete Festsetzungen des Tagesbedarfes
fisr Mensch und Tier, Uberlegungen bzgl. der Méglichkeiten zur Entwick-
lung einwandfreier, bevorzugt biologischer Bestimmungsmethoden zu
ihrem Nachweis und spiter ihrer Synthese, aufschlufireiche Hinweise in
Gutachten, Denkschriften und Abhandlungen zum Zwecke gesteigerter
Vitaminerzeugung im Garten und auf dem Felde, Nachweis der moglichst
weitgehenden Vitaminerhaltung bei der Nahrungszubereitung in derKiiche,
Gaststiitte und bei der Gemeinschaftsverpflegung und, gleichsam als Kré-
nung des Ganzen, erfolgreicher Versuch zur Aufstellung einer Vitamin-
bilanz fir das deutsche Volk auf der Basis des Jahres 1938 — das sind
einige den damaligen Aufgabenbereich schlagwortartig andeutende Aus-
gangs- und Zielpunkte, die freilich den Arbeitsgang und die Entwicklung
in der neuen selbstgewihlten Forschungsrichtung nur ganz verallgemei-
nernd und vergrébernd spiegeln kénnen. Indessen: Fiir das Voranschreiten
von der ersten Beobachtung dieser ,,Wirkstoffe'* in Natur und Organismus
bis zur vollen Erkenntnis und Beherrschung aller hierhergehérigen, kom-

plexen Zusammenhinge und Erscheinungen, soweit sie bis heute als
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Das nach den Plinen Scheunerts errichtete Veterinirphysiologische Institut

der Universitit Leipzig

gesichertes Wissensgut vorliegen, diirften sie als erster Anhaltspunkt in
dieser summierenden Aufzihlung bei Wiirdigung der Personlichkcit
Arthur Scheunerts fiir den Ieser von Nutzen sein.

Bin typisches Labor des Instituts von
A. Scheunert in Leipzig aus der Zeit
um 1930
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Bestitigungen in fachwisscnschaft].lchen und allgemein gehaltenen Ver-
offentlichungen elementare Grundlagen iiber das ,,Wesen der Vitamine*

und damit zugleich einen tragfihigen Ausgangspunkt zur Verbreitung des
Wissens um ihre Bedeutung fiir die menschliche Ernidhrung zu schaffen.
Deshalb begegnen wir von 1924 bis 1930 als Ergebnis eines nachbaltigen
theoretischen und experimentellen Einsatzes einer Reihe von grund-
legenden Darstellungen aus seiner Feder, die unter der Uberschrift: ,,Zur
Erkenntnis der Vitamine* erschienen und sich im einzelnen mit dem Vita-
mingehalt der wichtigsten Nahrungsmittel beschiftigten. Zusammenfassende
Abhandlungen iiber diesen Untersuchungsbereich geben schon um diese
-Zeit unvoreingenommene und exakte Aufschliisse iiber den ,,Vitaminge-
halt der deutschen Nahrungsmittel”. Eine erste abschlieflende Arbeit iiber

diesen Fragenkreis des Wertes eines Nahmmgsmittels auf Grund seines

nachgewiesenen Gehalts an Vitaminen legte dann Arthur Scheunert °

in der Schriftenreihe: ,Die Volksernibrung' vor, wo in zwei Teilen
iiber den ,,Vitamingehalt der deutschen Nahrungsmittel“ im Anschlufl
an ,,Obst und Gemiise"* (Teil 1) und ,Mehl und Brot*“ (Teil 2) be-
richtet wurde. Das Ergebnis seiner damaligen Studien, das er der Offent-
lichkeit 1929/30 iibergab, ist auch heute noch, nach annihernd 25 Jahren,
fir jeden Interessierten, der auf richtige bzw. optimale Vitaminversorgung
in seiner Nahrung Wert legt — und wer tite das nicht? — von besonderer
Bedeutung.

Es ist nur natiirlich, dafl der Gelehrte auf Grund seiner voraufge-
gangenen wissenschaftlichen Arbeitsrichtung, nimlich der Bedeutung der
Nutztiere fiir die menschliche Emihrung, gleichlaufende Untersuchungen
Gber den Vitamingehalt der wichtigsten Futtermittel anstellte. Dies gilt
vor allem hinsichtlich des Vitamin-B-Gehaltes in den Abfillen bei der
Mais-Stirke-Gewinnung, bzgl. des Vitamingehaltes der Silagefuttermittel
oder der zukiinftigen Gestaltung der Rinder- und Schweinefiitterung im
Hinblick auf Mitberiicksichtigung der neuzeitlichen Vitaminfragen, der
Verwendung norwegischen Frischheringsmehles bei der rationellen Ver-
sorgung von Milchkiihen wie aller anderen Fragen der Milchviehfiitterung
oder auch entsprechender Gefliigelfiitterungsversuche und nicht zuletzt
der Ermitt‘lung des Vitamin-A-Gehaltes von Leinsamen, Leinsamenkuchen
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Vitamingehaltes aus dmsm see hs ]'lhu.n produktiven Schaffens muf} es hier
sein Bewenden haben; lediglich crginzen wollen wir, dafi---gleichsam als

‘wichtige Vorarbeit fiir die Bedeutung des griinen Blattgemiises in der

menschlichen Ernihrang — auch aufschlufireiche Versuche ,,Uber das ver-
schiedene Verhalten von Tauben und Hiihnern bei der Deckung ihres Vita-
min-B-Bedarfs durch frisclies griines Pflanzenmaterial* angestellt wurden.

Nach dieser ersten Hauptleistung der Feststellung. des Vitaminge-
haltes einer Reihe menschlicher Lebensmittel sowie der Erarbeitung von
»Richtlinien fiir eine neuzeitliche vollwertige Tieremihrung, Versorgung
der Tiere mit Vitaminen und Bedeutung der einzelnen Futtermittel und
ihrer Konservierung fiir die Fiitterung* (Scheunert) tritt in einer zweiten
Forschungsetappe, die sich mit der ersten zeitlich oft iiberschneidet, wie
dies bei einem konsinuierlichen wissenschaftlichen Fortschreiten nicht
anders denkbar ist, die experimentelle Grundlagenentwicklung fiir Vita-
minversorgung und Vitaminbedarf auf biologischer Basis schrittweise immer
stirker in den Vordergrund. ,Fiir unsere Arbeiten®, so sagte der Gelehrte

. spiter einmal riickschauend, ,kam von Anfang an nur der Tierversuch in

Frage.“ Schon 1927 legte er in Verbindung mit seinem Mitarbeiter
Lindner auf dieser Grundlage Ergebnisse ,,Uber Rattenpolyneuritis in-
folge Vitamin-B-Mangels*“t) und ,,Uber neue pellagraartige Mangeler-
scheinungen bei vitamin-B-armer Emihrung weifler Ratten*?) vor, worin
insonderheit iiber die Krankheitserscheinungen infolge von Vitamin-B;-
und -Bg-Mingeln berichtet .wurde. Zu etwa gleicher Zeit erbrachte
Scheunert mit Hilfe eines nach damaliger Kenntnis vitamin-B-freien
Nahrungsgemisches an jungen Ratten den einwandfreien Nachweis, daf
Vitamin B durch den Bac. vulgatus und andere Darmbakterien synthetisiert
wird; damit konnte die erste grundlegende Beweisfithrung, welche von
Scheunert und Schieblich bereits 1923 verdffentlicht wurde, bestitigt
werden.

Dieses spezifisch biologische Ermittlungsverfahren in kombinierter An-
wendungsméglichkeit auf Vitamingehalt und Vitaminbedarf baute nun
A. Scheunert, immer unterstiitzt von seinen engeren Mitarbeitern, bei
einem stindig sich erhghenden Bestand an Versuchstieren, insbesondere

1) Krankheitsforschung ¢, 389; 5, 268 (1927). Weitere Titel vergl. jeweils im Anbang.
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Methodik in seinen Laboratorien systematisch aus; nur der Tierversuch
bot ihm eine wveale Grundlage ernstzunehmender Berechnungen und
beweiskriftiger Untersuchungen. Damit bricht er in immer erneuter Argu-
mentation an Hand vieler Beispiele der durch ihn in Deutschland besonders
nachhaltig vertretenen Anschauwung Bahn, dafl das Tierexperiment im
Rahmen der Vitaminforschung der chemisch noch so einwandfreien Et-
fassung des Vorhandenseins bestimmter Wirkstoffe als schlechthin ,,un-
spezifischer' Methode iiberlegen sein muf}, weil es ja sowohl fiir die mensch-
liche wie tierische Ernihrung gar nicht so sehr auf die Anwesenheit be-
stimmser Nihr- oder Wirkstoffe im Lebensmitte] ankommt als vielmehr
auf die damit erzielte Wirkung im Organismus. Treffend stellt Scheunert
in einem unver&ffentlichten Vortrag (1940) im Zusammenhang mit dem
Begriff der damals unter seiner Mitwirkung auf der Vitaminkonferenz in
London vereinbarten ,Internationalen Einheiten, durch die man den
Vitamingehalt, jedenfalls fiir Vitamin A, auch heute noch ausdriickt, fest:
,,Diese Einheiten sind der Maﬁstab fir eine Wirkung. Den Ausdruck
einer Wirkux;g in Gewichtsmengc, z.B. Gamma g-Carotin fiir Vitamin A,
halten wir fiir verfriiht, da die Wirkung einer Menge reinen §-Caroting
keineswegs identisch ist mit 'der Wirkung derselben Menge f-Carotin,
wenn sie in einem Lebensmittel chemisch ermittelt worden ist. Die Aus-
niitzung im Tierlorper ist fir die Wirkung des in der pflanzlichen Zelle
enthaltenen Carotins entscheidend.t) Aus solchen Erwigungen spricht
Scheunert in all seinen spiteren Abhandlungen im Zusammenhang mit

3

,»Vitaminen“* regelmiflig von der Vitaminwirkung und nicht vom Vita-

mingehalt. Diese fundamentale Erkenntnis wurde in neuerer Zeit Allge-
meingut, womit gleichzeitig fiir die Zukunft der ,,biologischen Methode*

1) Spiter hat Scheunert bei Ermittlung der Vitamin-A-Wirkung einer Reihe frischer
Gemiise — ibrigens gleichzeitig im Zusammenhang mit Untersuchungen von Erzeug-
nissen aus verschiedenen Anbaugegenden, Erntejahren und unterschiedlichen Diin-
gungsweisen — eine grofle Konstanz der Vitamin-A-Wirkung der Gemiise gefunden.
In Verbindung mit K.-H. Wagner stellte er 1939 hieriiber folgendes fest: ,Fir die
Vitamin-A-Wirkung wurden folgende Werte in 100 g des frischen Gemiises erhalten:
Griinkohl 10000 LE. (Internationale Einheiten) Vitamin A, Spinat 10000 LE. Vita-
min A, Rosenkohl 1600—1800 IE. Vitamin A, Tomaten 1600 LE. Vitamin A.“
(Scheunert, A. und K.-H. Wagner.: Uber den Einfluff der Diingung auf den Vita-
mingehalt mit quantitativen Vitamin A-Bestimmungen in Griinkohl, Spinat, Rosenkohl
und Tomaten. Biochem. Z. 303, 266 [1939].)
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In unmittelbarem Zusammenhang mit der Vitaminwirkung steht die
Frage der weitestgehend moglichen Erhaltung der Vitamine in den
Nahrungsmitteln bei der kiichenmifligen bzw. industriell-technologischen
Be- und Verarbeitung. Volkstiimlich gehaltene Aufsitze, die weiteste
Kreise — insbesondere die Frau im Haushalt — mit den neugewonnenen
Einsichten iiber die Bedeutung der Vitamine und ihrer pfleglichen Be-
handlung bei der Zubereitung vertraut machen, wurden abgelsst von Dar-
stellungen, in denen Scheunert — aufler der Vitaminerhaltung als
solcher — im Bewufitsein der Verantwortung des Emihrungsphysiologen
iber den Einfluf} der Erhitzungsdauer auf denNihreffekt etwa des Hihner-
eies bzw. denjenigen von rohem und gekochtem Eidotter oder die Be-
deutung des Erhitzens fiir den Nihrwert einer gemischten, unter Zugabe
von roher und verschieden erhitzter Milch zubereiteten Kost berichtete
und sich so bemiihte, seine wissenschaftliche Erkenntnis zur allgemeinen
hauswirtschaftlichen Blickriohtung werden zu lassen. Diese Aufsitze
fihrten zu erginzenden Betrachtungen etwa iiber die Beeinflussung des
Vitamin-C-Gehaltes von Gemiisen bei Benutzung von Drucktépfen unter
normalen oder milden Bedingungen oder iiber die ernihrungsphysiologische
Bedeutung von Konserven bei Vermeidung des Vitaminverlustes in den
verwendeten Nahrungsmitteln, besonders Gemiisen.

Nachdem Scheunert fermer in cinigen Abhandlungen seine Mei-
nung iiber den hervorragenden Wert der Milch in der tiglichen Kost
des Menschen — besonders der Schulkinder — sowie {iber pasteu-
risierte Flaschenmilch zum Ausdruck gebracht und damit erneut un-
mittelbar aufklirend und werbend in praktische Volksernibhrungsfragen
eingegriffen hatte, bot sich ihm eine neue, besonders wichtige Aufgabe,
die eine eingehendere Beschiftigung bei Besinnung auf das Grundsitz-
liche lohnte: Ende der 1920er Jahre waren nachhaltiger als vorher durch
Laienkreise auf dem Boden des Wiinschens und Glaubens ,begriindete*,

1) Scheunerts Ausarbeitung einer Methode, Vitamin A quantitativ zu bestimmen

und in ILE. auszudriicken, fillt in die Zeit um 1933 ; es handelte sich dabei um die Fest-
legung der Grenzdosis, die gerade geniigt, um mindestens 8 von 10 Ratten 35 Tage am
Leben zu erhalten und von zu Beginn des Versuches bestehender Xerophthalmic zu
heilen, wobei der Gehalt an LE. im Anschlufl an ein Standardpriparat erniittelt wurde.
(Scheunert. A. und M. Schieblich: Eine Methode, Vitamin A quantitativ zu be-
stimmen und in internationalen Einheiten auszudriicken. Biochem. Z. 263, 444 [1933].)
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Dahlem, wollte an Hand aufscﬁsencrnegendcr Rattenversuche sowohl die
Uberlegenheit der Rohkost wie grofie Verluste, die bei der Kochzubereitung
— insbesondere bei der Warmhaltung der Speisen — auftreten sollten, be-
weisen. Scheunert hat in zahlreichen systematischen Untersuchungen,
die spiter von in- und auslindischen Forschern voll bestitigt wurden,
gezeigt, daf} die Friedberger’schen Ergebnisse unrichtig waren. Dadurch
stand er sowohl bei der Widerlegung irriger Anschauungen iiber die Nach-
teile des Kochens wie hinsichtlich einer uferlosen Rohkostpropaganda in
vorderster Linie und gab unermiidlich nicht nur in wissenschaftlichen Ab-
handlungen, sondern auch in halbpopuliren und populiren Zeitschriften-
aufsitzen oder Zwiegesprichen deutlichen Aufschlufl iber diesen Fragen-
kreis, so dafl Eingriffe Unberufener in den eigengesetzlichen Ablauf des
naturwissenschaftlichen Geschehens auf dem Sektor der Ermnihrung zum
Segen der Volksgesundheit moglichst unwirksam gemacht oder gar be-
wuflse Irrefiihrung auf diesem Boden erstickt werden konnten. Dafd
Scheunert bei seinem riickhaltlosen Einsatz nicht etwa gegen die Roh-
kost als solche auftrat, vielmehr z. B. auf der Amsterdamer Tagung der
»Gesellschaft fiir Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (1928)
speziell iiber ,,Die physiologische Bedeutung der Rohkost' berichtete,
zeigt eindeutig, welch starkes Gewicht er einer richtigen und verantwort-
lichen Beantwortung dieses Fragenkreises sine ira et studio beimaf}, die
nicht zuletzt in volkswirtschaftlicher Hinsicht durch Einfuhrersparnisse
von hohem Nutzen war.?) 3

In engster Verbindung mit unzutreffenden Vorstellungen iiber die Be-
deutung der Rohkosternihrung standen Angriffe gegen das Diingen unserer
Nahrungsmittel mit Handelsdiinger. Es wurde von bestimmten Seiten, eben-
falls um diese Zeit, eine generelle ,,Schidlichkeit der kiinstlichen Dingung™
behauptet und damit nicht nur Verwirrung in den Képfen der Verbraucher
— zum Teil auch der Erzeuger — angerichset, sondern dariiber hinaus die
Gefahr eines ibermifligen auslindischen Frischgemiiseimportes herauf-
beschworen. Scheunerts einsichtiger, experimentell begriindeter Stellung-
nahme ist es gelungen, groflen, unmittelbar volkswirtschaftlichen
Schaden zu verhiiten und im Endergebnis die schon an sich schwer

1) Niteres vgl. S. 65f.
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vor uniibersehbaren Auswirkungen zu bewahren. In jahrelangen Unter-
suchungen iiber die physiologische Wirkung fortgesetzten Genusses von
pflanzlichen Nahrungsmitteln sowie die entsprechende Wirkung von Futter-
mitteln bei der Verfiitneruri’g, die mit bzw. ohne Handelsdiinger ange-
baut worden waren, klirte Scheunert mit Manfred Sachsse und
Richard Specht in umfangreichem Tabellen- und Kurvenmaterial diesen
Sachverhalt auf, wobei er die Unschidlichkeit der kiinstlichen Diingung
nachwies. Das gleiche tat er hinsichtlich des nicht vorhandenen oder prak-
tisch zu vernachlissigenden Einflusses der Diingung auf den Vitamin-B-
Gehalt von Holzzuckerhefe und Weizen oder auch von mit Kali gediingtem
Wiesenfutter, so dafl es um die behauptete ,,Schidlichkeit* bald wieder

still wurde.1)

1) Fiir den Vitamingehalt pflanzlicher Organe vgl die folgende treffliche Stellung-
nahme: ,Bs ist davon auszugehen, dafl die Vitamine im Geschehen des lebendigen
Organismus eine grundsitzlich andere Rolle spielen, als die Hauptbestandteile Eiweif3,
Fette und Kohlenhydrate. Diese sind Baustoffe und Reservestoffe, welche aufge-
speichert werden konnen, und wenn sie auch als lebensnotwendige Zellbestandteile
an den Vorgingen, die in den Zellen ablaufen, beteiligt sind, so sind sie dies doch in
einer ganz anderen Weise als die Vitamine. Die Vitamine nimlich sind Wirkstoffe,
welche als Bestandteile von Fermenten an den Reaktionen teilnchmen, die in den
Zgllen ablaufen. Sie sind an den Assimilationen und Dissimilationen, also unmittelbar
an den Zellvorgingen, beteiligt. Sie werden somit immer nur in solcher Menge vor-
handen sein, wie es die ablaufenden Vorginge erfordsrn. Es besteht also gar nicht die
Notwendigkeit, sie in groflerer Menge in pflanzlichen Geweben anzuhiufen. Da es
weiter sehr reaktionsfihige Korper sind, besteht auch wenig Wahrscheinlichkeit, daf} sie
angehduft und in Reserve gehalten werden kdnnen.

Die Vitamine als Wirkstoffe und Bestandteile von Fermenten miissen nach dieser
Vorstellung gerade in solcher Menge in pflanzlichen Geweben enthalten sein, wie es
die dort ablaufenden Vorginge, an denen sie beteiligt sind, erfordern. Wenn es sich
um Speicherorgane handelt, so werden eben auch dort nur diejeinigen Vitamine vor-
kommen und von ihnen wird nur so viel abgelagert sein, wie es den Aufgaben des
Samens, der Wurzel, der Knolle usw. entspricht. In deutlichster Weise wird dies durch
den Befund von Kégl und Haagen-Smit gestiitzt, nach denen der mit 0,5 v ermittelte
Vitamin-B;-Gehalt einer einzelnen Erbse recht gut der Menge entspricht, welche zur
Aufzucht isolterter Keimlinge erforderlich ist.

Wir kommen somit zu dem SchluB, dafl echebliche Schwankungen im Vitamingéhalt
eines pflanzlichen Organs gar nicht verkommen koénnen und dafl infolgedessen auch
Einflissse wie Sorte, Standort, Klima und vor allem auch die Ernihrung der Pflanze
(Diingung) sich nur in engen physiologisch gegebenen Grenzen auswirkeén werden.
Wir kénnen uns vorstellen, dafl eine kranke, mit Mangelerscheinungen behaftete
Pflanze, deren Stoffwechsel darniederliegt, auch Minderungen im Vitamingehalt ihrer

‘Teile aufweist, sobald aber, z. B. durch richtige Ernihrung, die Vorginge zur Norm

zuriickgekehrt sind, wird der Vitamingehalt sogleich die physiologischen Werte an-
nehmen.“ (Scheunert, A. und K.-H. Wagner: ,Die Konstanz des Vitamingehalts in
frischen Vegetabilien. Sichsische Akademie der Wissenschaften zu Leipzig [Mathe-
matisch-Physische Klasse] 91, 308 [19397).
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volkstiimlich gehaltenen Schiriften oder Aufsitzen eingegangen wurde, auch
nur die wichtigeren anzuschneiden — etwa die Bedeutung der Familien-
ernihrung, vom Wert des Friicheeessens, die Seefische als wertvolle Vitamin-
triger, vom Vitamin-D-Gehalt bestimmter Griserarten bei unterschied-
licher Herkunft und Diingung sowie Beitrige zur Wertbestimmung von
Vitamin-D-Priparaten, die Frage der Toxizitit bestrahlter Ergosterin-
priparate und der Anreicherung der Kuhmilch mit Vitamin D durch Fiitte-
rung mit bestrahlter Hefe —und beschrinken uns fiir diesen so entscheidend
wichtigen Forschungszeitraum abschlieflend bewufit auf einige wenige, fir
die Volksernihrung entscheidend wichtige Abschnitte.
Hierher gehért zunichst die heute noch oder gerade wieder im Vorder-
grund des éffentlichen Interesses stehende Frage der Margarine-Vitamini-
4 fierung. Schon 1927 iuflerte sich Scheunert iiber den Vitamingehalt jener
bei der Margarinefabrikaion verwendeten technischen Sojaphosphat-
priparate, nabm ecinige Jahre spiter in der ,Klinischen Wochenschrift®
Stellung zu dieser fiir die Verbesserung des Emnihrungseffektes gerade in
den weniger wohlhabenden Bevélkerungskreisen tief einschneidenden Frage
bzgl. des Vitamin-A-Gehaltes der Margarine und kniipfte in der neuesten
Zeit (1951) anliBllich des fiinfjihrigen Bestehens seines Instituts fiir Er-
nihrungsforschungiin scinem Aufsatz: ,,Uber die Vitaminisierung von Lebens-
mitteln*!) wiederum an das ,,Musterbeispiel Margarine* hinsichtlich einer

Anreicherung mit Vitamin A + D, ihren Umfang, ihre Notwendigkeit und-

Bedeutung an, wobei er auf dienachseinen Vorschligen 1942in Deutschland
vorgenommene Durchfithrung hinweisen konnte. In diesem Artikel heif3t
es hierzu wértlich: ,,Eine Vitaminanreicherung wird bei solchen Lebens-
mitteln vordringlich, die entsprechend ihrer Herkunft praktisch vitamin-
frei sind, vor allem, wenn sie als Austausch fiir andere vitaminhaltige Pro-
dukte in gréflerem Ausmafl eingesetzt werden. Das Musterbeispiel dafiir ist
die Margarine. Sie tritt weitgehend an die Stelle der vitamin-A- und
-D-haltigen Butter; dieser Wechsel in dex Erndhrung zieht zwangsldufig
eine wesentliche Einschrénkung der Zufuhr an Vitamin A nach sich, die auf
die Dauer bedenklichdst. Demzufolge wurde bereits vor etwa 15—20 Jahren

1) A. Scheunert in: ,,Die Lebensmittel-Industrie”, Verlag ,,Die Wirtschaft®, Berlin,
3, Juni; 10 (1951).

46

solcher Menge zugcsetzt wurden, dafy die€ Margarine den Vitamin-A- und
-D-Gehalt einer durchschnittlichen Sommerbutter erhielt. In Deutschland
wurde auf Vorschlag des Verfassers (A. Scheunert; d. Verf.)!) die Vita-
minisierung im Jahre 1942 aufgenommen und dabei je 1 g Margarine etwa
20 LE. Vitamin A und etwa 0,003 mg f-Carotin (Provitamin A), welcbes
gleichzeitig zur Farbung diente, zugesetzt. Allerdings standen an Konzen-
traten nur so geringe Mengen zur Verfiigung, dafl die Vitaminisierung nur
auf die Frithjahrsmonate von Mirz bis Mai erstreckt werden konnte. Das
Beispiel der Margarine spricht eindringlich fiir die Vitaminanreicherung,
insbesondere fiir Vitamin A. Der experimentell gesicherte Uberblick iiber
die Nahrung wird weiteres, richtunggebendes Material an die Hand
geben.*

Schon in den 1920er Jahren nahm Scheunert die ,,wissenschaftliche Be-
weisfiihrung fir die Bedeutung des Vollkornbrotes und des Ausmahlungs-
grades des Brotgetreides fiir die Vitamin-B-Versorgung der Bevélkerung'
sowohl in eigenen Schriften wie durch vorbereitende umfangreiche Stoff-
sammlung und -verarbeitung in Dissertationen seiner Schiiler nachhaltig
in Angriff, wobei die Untersuchungen mit verschieden groflen Mengen an
Hefezusitzen bzw. verschiedenen Hefearten in ihrer Auswirkung auf das
gebackene Weizenbrot eingeleitet wurden. Zusammenfassend berichtete
er dann 1926 iiber die Frage der Bedeutung von Mehl und Brot fiir die
Deckung des Vitamin-B-Bedarfs in der ,,Emihrung” und trug schliefllich
nach weiteren Verdffentlichungen in den Jahren 1942 und 1943 iiber aus-
reichende Vitamin-B,-Mengen in der Versorgung seine neuesten Erkennt-
nisse anlifllick. einer Hochschultagung der Landwirtschaftlichen Fakultit
der Justus-Liebig-Hochschule Gieflen im Mirz 1950 unter der Uberschrift:
»Erndhrungsfragen und Emihrungsforschung — Unter besonderer Be-
riicksichtigung der Bedeutung des Brotes fiir die Ernihrung*t) zusammen-
hingend vor. Auch in neuester Zeit arbeitete der Gelehrte im Rahmen eines
umfangreichen Forschungsauftrages an der Lésung all jener Fragen, die
mit dem ,,richtigen Ausmahlungsgrad* des Getreides zur Verbesserung der
Brotqualitit und damit der Volksgesundheit zusammenhingen, woriiber er

1) W. Rothe, Brnihrung und Verpflegung 1, 137 (1949).

) Enthalten in: Hippokrates, Zeitschrift fiir praktische Heilkunde, 21, 343 (1950).
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besserung der Qualitit des Brotes als eines unserer Hauptnahrungsmittel zu
stehen. In einer groflen Anzahl von ineinandergreifenden Einzelfragen gilt
es, die fiir unsere Bevolkerung geeignetsten Brotsorten ausfindig zu machen
bzw. durch kontinuierliche Vervollkommnung zu entwickeln. Kritische
Untersuchungen hinsichtlich des zweckmifligsten Ausmahlungsgrades des
Brotgetreides unter Erhaltung seines Vitamingehaltes bzw. Steigerung des-
selben durch Vitaminisierung des Mehles veranschaulichen die Gesamt-
einstellung bei der Lésung dieser wissenschaftlichen Kernaufgabe. Sorg-
falt ufd Sicherheit geben den Maflstab bei den Priifungen der Wertigkeit
verschiedener Spezialbrote in ernihrungsphysiologischer, diidtetischer und
biologischer Hinsicht ab und erginzen die schwierige Aufgabe, die in
diesem Zusammenhang im Anschlufl an theoretische Untersuchungen durch
praktische Arbeiten in unserer Biclereiabteilung und Uberpriifung in den
HO-, Konsum- und Privatgeschiften im Vordergrund stehen.

Mit wenigen Sitzen soll ferner der ernihrungsphysiologischen Unter-
suchung iiber ,.Die Kost in biuerlichen Haushaltungen™ gedacht werden,
die A. Scheunert mit W. Krzywanek 1932 anstellte, um wesentliche
Bausteine fiir eine befriedigende Losung dieser bisher noch kaum er-
forschten Zusammenhinge zu liefern. Denn im Gegensatz zur stadtischen
Bevélkerung waren iiber die speziellen Fragen der Ernihrungslage unserer
Landbevélkerung bis dahin statistisch nur recht lickenhafte Erhebungen
angestellt worden, aus denen sichere Urteile nicht hergeleitet werden
konnten. Die von den beiden Verfassern vorgenommene exakte Auswertung
von Umfragen, welche sich auf je eine typische Woche im April und
August des Jahres 1930 bezogen, ergab — trotz.eines im einzelnen recht
mannigfaltigen Bildes — bei Beurteilung des grofien Zusammenhanges be-
stimmte einheitliche und richtungweisende Tendenzen, die auf Grund einer
kritischen Auseinandersetzung im Anschlufl an Gegend, landwirtschaftliche
Produktionsverhiltnisse und iiberkommene Sitte wirklichkeitsnahe Schliisse
iiber die spezifische lindliche Emnahrungsweise in einer Grofizahl deutscher
Landesteile zuliefen. Insbesondere kam es Scheunert darauf an, Ein-
blick in die Hohe des Verzehrs an verdaulichem Eiweif} je Vollperson zu

1) Siehe in: Die Lebensmittel-Industrie, Verlag ,Die Wirtschaft®, Berlin, 4, Januar, 4
1952).
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grund dieser Untersuchung eine kalorienmifig hinceichend genaue Auf-
gliederung der wichtigsten von der Landbevélkerung verzehrten Nahrungs-
mittel, insbesondere ihre Vertetlung auf Fett, Brot und Kartoffeln, sowic
der Nachweis, welche Bedeutung dem Verzehr an Voilmilch, Magermilch,
Kiise, Butterund Eiern auf der Grundlage der verdaulichen Gesamtkaloricn
zukommt. Alle diese Zusammenhinge wurden unter Zuhilfenahme groficr
tibersichtlicher Tabellen, aufgebaut im Anschluf} an die einzelnen Landes
teile, eindeutig erfafdt und weitgehend aufgehellt. ,

Die Ergebnisse dieser emihrungsphysiologischen Untersuchung waren
trotz der relativ kurzen Untersuchungsdauer sowie der zugrundegelegten
nicht sehr grofien Zahl von 72 Familien hinsichtlich der festzustellenden
landwirtschaftlichen Emahrungsstruktur so schliissig, daB sie als Anhalts-
punkte fiir diesen Fragenkreis ihre Bedeutung bis heute behalten haben.
Insbesondere wurde evident, dafl die Eiweiflversorgung in der lindlichen
Bevélkerung im Durchschnittals reichlich anzusehen war : Nur 99 der unter-
suchten Familien mabimen tiglich unter 70 g verdauliches Eiweifl zu sich,
250/0 dagegen iiber 120 g, der grofle Rest von etwa zwei Drittel simtlicher
untersuchten Familien bewegte sich bei einem tiglichen Eiweiflverzehr
zwischen 80 und 120 g. Entsprechend war der tigliche Kalorienverbrauch
von durchschnittlich 3.790 kcal. so angemessen, daf} er sich fast genau mit
den neuesten theoretisch ermittelten Anforderungssitzen fiir physisch an-
strengende Arbeit verrichtende Werktitige (,,Schwer- und Schwerst-
arbeiter*’) deckt.

Schliefilich soll noch aus der Fille der in dieser Untersuchung ge-
wonnenen und veranschaulichten Ergebnisse, auf die hier im einzelnen ein-
zugehen keine Méglichkeit besteht, darauf hingewiesen werden, dafl die
Qualitit der Nahrung in den untersuchten Familien schon in Anbetracht
des reichlichen Verbrauchs an Milch und Milcherzeugnissen als recht be-
friedigend anzusehen und — merkwiirdigerweise — die Eiweif- und

Kalorienzufuhr auch wihrend héchster Arbeitsanstrengung zur Erntezeit

ungefihr gleichgebieben ist, wenngleich naheliegenderweise gewisse
jahreszeitlich bedingte Verschiebungen in Richtung auf einen hoheren Ge-
miise-, Obst- und Milchverzehr eintraten, die indessen im Rahmen des Ge-
samtzusammenhanges von sekundirer Bedeutung sind.
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volkerung wurde Scheunert nicht miide, immer erneute Beweise fiir die
entscheidende Rolle der griinen Gemiise (Vitamin-A-Zufuhr), die Bedeutung
des Ausmahlungsgrades beim Getreide (Vitamin-B-Zufuhr) sowie den Wert
der Kartoffel (Vitamin-C-Zufuhr) zu erbringen. Mit seinen Mitarbeitern
legte er steigendes Gewicht auf die Entwicklung moglichst geeigneter
Methoden,da nach Herstellung der ersten reinen Vitaminpfﬁiparatc der Weg
zu einer (uantitativen Vitaminbestimmung frei war. Schon einmal wiesen
wir auf die von ithm bevorzugt angewandte biologische Methode, also den
Tiervérsuch, hin, da nur hierbei die Vitamin wirkung im Gegensatz zum
Vitaming ehalt exakt festgestellt werden kann. Auf Grund dieser Erkennt-
nis kam den immer ausgedehnteren Fiitterungsversuchen eine stindig
wachsende Bedeutung zu: Die Einfliisse der Nahrung auf Darmflora, Wachs-
tum und Fortpflanzung bei weifien Rattenliefertendie experimentellen Vor-
aussetzungen, aus denen bei vorsichtigem Abwigen aller Begleitumstinde
allgemeine Erkenntnisse gczogeﬁ und bezgl. des Nahrungs- und Futter-
mitselgehaltes sowie einer ,,richtigen®, also optimalen Ernihrungsweise
fiir Mensch und Nutztier wohlbegriindete Ergebnisse vorgelegt bzw. ge-
eignete Vorschlige gemacht werden konnten.

Beschrinken wir uns bei den vorliegenden Ausfithrungen zur Erliute-
rung des vertieften Vordringens in diese Problematik auf zwei in der
»Biocbemischen Zeitschrift“ 1930 und 1932 erschienene Abhandlungen
Scheunerts mit je einem Mitarbeiter, worin er zunichst ,,Uber den Nihr-
wert reiner Fleischkost, hergestellt aus rohem, gekochtem und autokla-
viertem Muskelfleisch bei Ratten berichtet und anschlieflend Ergebnisse
,»Uber den Nahrwert des Muskelfleisches fiir Wachstum und Fortpflanzung*
vorlegt.1),

Der erste, iiber 200 Tage wihrende Fiitterungsversuch an jungen weiflen
Ratten zeigte keine entscheidenden Unterschiede bei der Verfiitterung des
durch Mineralsalze und Vitamine erginzten Fleisches in rohem Zustand,
1y, Stunden gelcocht, 1 Stunde bei 1 Atm. autoklaviert und 1 Stunde bei
4 Atm. autoklaviert. Da indessen von allen Gruppen — bei durchschnittlich
gleicher Fortpflanzungsfibigkeit — die Wiirfe, von zu vernachlissigenden
Ausnahmen abgesehen, nicht grofigezogen wurden, konnte geschlossen

1) Biochem. Z. 219, 186 (1930) und 252,231 (1932).
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seits aber die Mineralstoff- und Vitaminzugabe eine vollstindige Ei-
ginzung des Muskelfleisches nicht bewirkte.

Aus der zweiten angezogenen Arbeit vom Jahre 1932 ergab sich an jungen
wachsenden Ratten erneut auf Grund langdauemder Fiitterungsversuche
mit mehreren Fleischarten (Rindfleisch, Hammelfleisch) in verschiedcinem
Zustande (Frischfleisch, Gefrierfleisch), das wieder — mit einer gemischten
synthetischen Diit, die als einzige Eiweiflquelle 100/ Muskelfleischeiweif}
enthielt — roh, gekocht und diesmal gebraten dargereicht wurde,
bestes Wachstum; eine befriedigende Fortpflanzung war indessen wieder
nicht zu erzielen. Dagegen 4nderte sich das Ergebunis bei einer 200/oigen
Fleischeiweiflzugabe schlagartig: Die Weibchen wurden nicht nur sehr
schnell trichtig, sondern alle Tiere — von einer einzigen Ausnahme abgc-
sehen, wo die Jungen kurz nach dem Werfen tot aufgefunden wurden —
zogen ihre Jungen grofl. — Es erhellt aus diesem Experiment in seltener
Schliissigkeit, von welch fundamentaler Bedeutung derart angestellte Tier-
versuche bei so vollendeten Ergebnissen fiir analog-giiltige Folgerungen:
hinsichtlich der Vorausseseungen einer vollwertigen Kost im Zusammen-
hang mit der menschlichen Emihrung sind.

Diese beispielhaften Andeutungen aus Scheunerts wissenschaftlicher
Hauptschaffensperiode in Leipzig, in die als sichtbarer Hohepunkt der An-
erkennung auch die Verleihung der Goethe-Medaille fiel, mégen geniigen
— abgesehen von seinen immer mehr um die Aufstellung einer Vitamirr-
bilanz unter Zugrundelegung der deutschen Ernihrungsweise sich ver-
dichtenden Forschungen, iiber die im nichsten Abschnitt berichtet wird.
Nur einen ersten Eindruck und keine volle Vergegenwirtigung seiner
schopferischen Titigkeit auf diesem Sektor der anbrechenden Fortschritte,
seinem Wirklichkeitsblick wie seinemn Einsatz an Nervenkraft, Energie und
unermiidlicher Arbeitskraft sollten sie dem Leser vermitteln. Niemand
weif} besser als der Verfasser, wie lickenhaft die Darstellung ist — freilich
auch sein muf}, denn wer wollte sich unterfangen, auf wenigen Druckbogen
in die entscheidenden Tiefen seiner Forschungen vorzudringen und den
Gehalt des Lebenswerkes eines Gelehrten wie Arthur Scheunert in
diesem Rahmen auch nur einigermaflen vollstindig vorzuweisen? Wer

griindlicher in sein Schaffen — oder einen Teil desselben — vordringen
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Gegenstand seines Nachdenkens begegnen, auf den hier nicht eingegangen
werden konnte. Im Vordergrund stehen dabei seine Forschungen zur Metho-
denlehre, die Dauerwert behielten. So hat er u. a. bereits 1929 erste Ver-
suche iiber die Mdéglichkeit des Vitamin-D-Nachweises angestellt und dabei
im Zusammenhang mit der Festlegung der antirachitischen Schutzeinheit
eine rontgenologische Methode niher beschrieben. Hierher gehért dann
vor allem die Ausarbeitung einiger origineller Verfahren der Vitamin-
bestimmung im Fiitterungsversuch. Auf Grund der Erfahrung wurde dabei
das Wrachstum als Kriterium der Vitaminwirkung vermieden und an dessen
Stelle die lebenserhaltende Mindestdosis als Prinzip gewihlt.
Abschlieflend wollen wir noch ein einziges, scheinbar abseits liegendes
Ergebnis seiner vielfiltigen Arbeiten sichtbar werden lassen, das zunichst
fast wie ein Kuriosum anmutet. Schon 1930 hielt A. Scheunert einen
mafigebend gewordenen Vortrag auf einer Konferenz der Direktoren
mitteleuropiischer Zoologischer Girten. Er veranschaulichte auf diesem
scheinbar abliegenden Gebiet die Richtigkeit seiner Untersuchungen von
der Vitaminwirkung durch Aufklirung der ,Sternguckerkrankheit jun-
ger Raubtiere, die bis dahin als unheilbar galt, und nahm so hervor-
ragenden Anteil an der Erhaltung wertvollsten und teuersten Raubtier-
bestandes. Schnell erkannte er nimlich diese Krankheit als Avitaminose
und konnte durch geeignete Vitaminbeigaben kurzfristig und endgiiltig
ihre Uberwindung herbeifiihren. Wahrlich eine Vielseitigkeit in der An-
wendung selbst- oder mitentdeckter Erkenntnisse, an die wohl zuniichst
niemand denkt, wenn er etwas von der ,Bedeutung von Wirkstoffen*

hért.
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Wenn die Entdeckungen, die der gesamten Menschheit dienen, Ihr Herz
bewegen, wenn Sie erstaunt vor den verbliiffenden Leistungen der elek-
trischen Telegraphie, der Photographie, der Narkose und so vieler anderer
bewunderungswiirdiger Erfindungen stehen, wenn Sie unbindig stolz
auf den Anteil sind, den Ihr Vaterland an diesen Erfolgen hat — dann
denken Sie immer, darum bitte, ja darum beschwore ich Sie, an jene ge-
heiligten Stitten, denen man den bezeichnenden Namen Laboratorium
gegeben hat. Verlangen Sie, dafl man immer noch mehr davon errichte,
sie immer reicher ausstatte, denn sie sind die Tempel der Zukunft, des
Gedeihens und des Reichtums eines Volkes. Durch sie wird das Menschen-
geschlecht grofier, stirker und besser. In ihnen lernt es die Werke der
- Natur kennen, die Werke des Fortschritts und der allgemeinen Héher-
entwicklung sind, wihrend seine eigenen nur zu oft Werke der Barbarei,

des Fanatismus und der Zerstérung sind.
Louis Pasteur (An die Akademie dec Wissenschaften?

Im Jahre 1940 leitete Scheunert seinen umfassenden Rechenschafts-
bericht: ,,Der Vitaminhaushalt des deutschen Volkes™ mit folgendem viel-
versprechenden Satz ein: ,,Mein heutiger Vortrag soll das Fazit aus dem
grofiten Teil der Forschungen ziehen, welche seit 20 Jahren in meinem
Institut ausgefithrt worden sind.” Die von ihm dann gebotene tiefschiir-
fende, zusammenfassende Darlegung, die seine in zwei Jahrzehnten ge-
leistete wissenschaftliche Bahnbrpecherarbeit zur Erforschung des unge-
heuer Kleinen auf dem Vitaminsektor spiegelte, kann als endgiiltiger
Anstof dafiir angesehen werden, dafl man sich nun an héchster Stelle ent-
schlof}, seine beim Reichsministerium fiir Ernihrung und Landwirtschaft
seit 1925 wiederholt vorgetragene Anregung zu verwirklichen, ein um-
fassendes Ernihrungsinstitut zum Segen von Volk und Menschheit zu
errichten. ,,Umfassend* freilich sollte die nen zu griindende ,Reichs-
anstalt zunichst nur in dem Sinne werden, als das Gesamtgebiet der
Vitaminforschung — und damit lediglich ein wesentlicher Zweig der
Ernihrungsforschung — seinen zentralen institutsgemifien Rahmen er-
hielt. Erschwerend kam weiter hinzu, daf} die ncue, fiir Berlin vorge-
sechene Reichsanstalt fiirr Vitaminpriifung und Vitaminforschung infolge
der Kriegseinwirkung hier vorderhand nicht gebaut werden konnte;
deshalb entstand unter Scheunerts stindigem personlichen Einsatz
behelfsmiflig in Leipzig im Anschluf} an das Veterinirphysiologische
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zulief3en.

Eine entscheidend giinstige Voraussetzung bot demgegeniiber der in
vielen Jahren von Scheunert gut ausgewihlte und weitgehend person-
lich eingearbeitete Mitarbeiterstab, der aus dem bisherigen Universitits-
institut in die neue ,,Reichsanstalt* einfach iibernommen werden konnte,
wodurch die Lésung der sonst bei dhnlichen Neugriindungen meist so
hemmenden personellen Schwierigkeiten in diesem Falle leicht war.

Wie nicht anders zu erwarten, wurde nach provisorischer [Fertig-
stellung 1942 der Direktor des Veterinirphysiologischen Instituts und
Ordinarius fiir Veterinirphysiologic an der Leipziger Universitit, Prof.
Dr. phil, Dr. med. vet. A. Scheunert, in Anerkenntnis seiner hervor-
ragenden schopferischen Verdienste wie der vielen erzielten Resultate
von unmittelbar praktischer Bedeutung als fithrender Vitaminforscher
aut deutschem Boden und geistiger Inspirator des neuen wissenschaft-
lichen Unternehmens zum Prisidenten dieser ,,Reichsanstalt fiir Vitamin-
priifung und Vitaminforschung® emannt. Von tiefem Ernst gegeniiber die-
ser neuen Aufgabe erfiillt, beabsichtigte er, die Titigkeit in Zukunft als
zweites Hauptamt neben seiner Professur auszuiiben.

Wohl sollte Scheunert infolge der kriegerischen Entwicklung eine
produktive Fortsetzung und Erweiterung der selbstgestellten Aufgaben
auch jetzt (1942) nach so langem Warten noch immer nicht vergénnt
sein. Kurz vor Inbetriebnahme der neuen Anstalt wurde am 4. Dezember
1943 die ganze Anlage durch einen Fliegerangriff vollkommen ver-
nichtet; als Folge schwerer Beschiddigung auch des anschlieflenden Vete-
rinirphysiologischen Instituts, in dem sich noch die Versuchstierzucht
mit Tausenden von Ratten befand und umfangreiche Versuche liefen,
gingen gleichzeitig die wertvollen Tierbestinde verloren. Wenn dann etwas
spiter durch einen zweiten verheerenden Angriff im Februar 1944 er-
neut die Ergebnisse der in wenigen Monaten geleisteten miihevollen Klein-
arbeit, um die Anstalt wenigstens notdiirftig arbeitsfihig zu erhalten,
zunichte gemacht wurden, so bleibt trotz allem als entscheidendes posi-
tives Faktum aus dieser Zeit, dafl die Konaeption einer grofien Vitamin-
anstalt aus dem Zustand des Wiinschens und Wollens in die Tat
umgesetzt worden war und damit reale Gestalt angenommen hatte. Wohl
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Die Reichsanstalt fiir Vitaminforschung (Barackenanlage) in Leipzig

konnen Gebiude zerschlagen werden — die tragenden Ideen bleiben
bestehen! Wir werden bald sehen, daf} die zunichst duflerlich vernichtete
»Vitaminanstalt'“ in ILeipzig von 1948 an ihre Wiedererstehung in
einem groflen geschlossenen Gebiudekomplex in Rehbriicke mit Inun-
griffnahme der neuesten wissenschaftlichen Probleme auf diesem Sektor
unter der Leitung ihres ersten Befiirworters und Griinders A. Scheu-
ne rt erfahren hat. '

Werfen wir nun einen Blick auf den Scheunert’schen Rechenschafts-
bericht von 1940, aus dem hervorgeht, was der Gelehrte in jahrzehnte-
langer Arbeit angestrebt hatte, weiter erreichen wollte und nun in Reh-
bricke Stufe um Stufe verwirklichen wird. Dabei soll es uns nicht auf die
* Wiedergabe moch so wichtiger und weitverzweigter Einzelheiten ankom-
men, sondern ausschliefilich auf eine kurze Gesamtschau unter dem Blick-
punkt der Aufstellung einer Vitaminbilanz.

Ausgangspunkt fiir eine zahlen- und damit bilanzmiflige Erfassung der
anfallenden Vitaminmengen aller in Deutschland erzeugten Lebensmittel
als Gegengréfle zu dem Vitamin-Sollbedarf war die Vitaminbestim-
mung, die es als solche zu Beginﬁ der experimentellen Arbeiten Scheu-
nerts (etwa 1924) iiberhaupt noch nicht gab und demzufolge erst von
ibm mit seinen Mitarbeitern im Anschluf} an den Tierversuch methodisch
entwickelt werden muflte, wie es im vorigen Abschnitt beispielhaft ange-
deutet wurde. Vor der dann folgenden Beantwortung der Frage, ob in den
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vielfiltigen Schwankungsméglichkeiten zu eliminteren, die von ver-
schiedensten Seiten behauptet oder angenommen wurden. Unter Anwen-
dung des Gesetzes der groflen Zahl bestand Scheunerts wissenschaft-
liche Leistung in diesem Zusammenhang darin, die aus zahllosen Ein:cl-
werten vorgelegten Resultate iiber den nur in engen Grenzen schwanken
den Vitamingehalt der untersuchten Erzeugnisse im Anschluf} an
Standort-, Klima-, Sorten- und Diingungseinflisse auf einen Nenner zu
bringen. Doch dariiber haben wir bereits durch Wiedergabe eines grund-
sitzlichen Zitates berichtet.?)

Brauchbare konstante Mittelwerte waren danach zu gewinnen. Auch
fir das besonders empfindsame Vitamin C ergab der Tierversuch einen
ziemlich gleichbleibenden.Durchschnittsgehalt, wenngleich hier beiunzweck-
mifliger kiichenmifliger Verarbeitung leichthohe Verluste auftreten kénnen.

Nachdem schliefdlich auch der von verschiedenen, vorwiegend medi-
Zinischen Autoren angenommene Synergismus zwischen einzelnen Vita-
minen, wonach Schwankungen in der Menge des einen die Wirkung der
anderen nachhaltig beeinflussen sollten, auf Grund seiner experimentellen
Nachpriifung als theoretisch unhaltbar erwiesen wurde, da.sich keinerlei
Anhaltspunkte fiir das Bestehen eines solchen ergaben, waren nunmehr
klare Voraussetzungen fiir eine exakte Erfassung der gesamten Vitamin-
produktion auf deutschem Boden geschaffen. Mit Nachdruck sei beziiglich
dieser entscheidungsvollen Vorarbeiten betont, daf} Scheunert grund-
sitzlich — von wenigen belanglosen Ausnahimen abgesehen — nur Berech-
nungsergebnisse auf Grund von Ermittlungen in seinem eigenen Labora-
torium zugrundegelegt hat.

Unter diesen Vorzeichen entstand nach vorbereitender Klirung vieler
weiterer verwickelter Einzelfragen die erste grofle Vitaminbilanz fiir das
deutsche Volk auf der Grundlage der eigenerzeugten Nahrungsmittel-
mengen nach dem damaligen Stand, die bisher noch nicht veréffentlicht
wurde, dagegen in Kiirze nach Rekonstruktion von teilweise zu Kriegsende
verloren gegangenen Abschnitten im Druck erscheinen soll.

Es ist hier nicht der Ort, auf die weiteren, sehr eingehend begriindeten
Ausfihrungen iiber den Gehalt an Vitamin A, B, und C der untersuchten

1) Vgl. S. 45.
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wendigkeiten verstirkten Anbaues zu dem gleichen Zwecke einzugehen,
da dies erneut eine gesonderte Abhandlung notwendig machen wiirde.
Ebenfalls miissen wir es uns versagen, auch nur streifend iiber die von
ibm als optimale Bedarfsnormen ermittelten bzw. zugrundegelegten
Vitamin-Tagesmengen je Person zu berichten oder gar die sehr detail-

lierten Nachweise; in welcher Hohe etwa der Tages-Durchschnittsanfall

je Kopf der Bevélkerung an Vitamin A aus Animalien herriihrt bzw. durch
Provitamin A aus Vegetabilien gedeckt wird, und wie sich die Vitamin-
wert¢” der einzelnen Nahrungsmittel aus diesen beiden Hauptquellen
(tierischen und pflanzlichen Erzengnissen) im einzelnen zusammensetzen.
Lediglich zum Abschluf3 noch das allgemeine Ergebnis seiner Vitamin-
bilanz fiir Deutscbland: Die insgesamt produzierten Vitaminmengen auf
deutschem Boden geniigen nach Scheunerts in umfassender Weise an-
gesteliten Berechnungen, um den ermittelten Gesamtbedarf (Normbedarf)
zu decken, also einen im groflen Durchschmtt ausgeglichenen Vitaminhaus-
halt nachzuweisen.

Die Ermittlung dieses Ergebnisses ist auch unter der einschrinkenden
Feststellung von hervorragender Bedeutung, dal} eine solche bilanzmiflige
Durchschnittsberechnung, nimlich Erzeugungsmenge zu Kopfzahl, noch
nichts iiber die ,gleichmiflige — richtiger: verniinftig aufgegliederte
Verteilung der Nahrungsmittel unter dem Gesichtspunkt optimaler Ver-
sorgung des einzelnen Verbrauchers mit seinen verschiedenartigen An-
forderungen je nach Alter, Geschlecht und Berufsschwere aussagt. Schon
die zwei Erzeugnisse ,,Milch® und ,,frisches Gemiise”, die zum Teil aus
ernihrungspolitischen Griinden (Frischmilchanfall zunichst fiir Kinder
und Angehéorige gesundheitsschidigender Berufe), zum Teil aus gesell-
schafts-, arbeits- und sozialpolitischen Ursachen wie Verstidterung und
Industrialisierung (Schwierigkeiten immer gleichbleibender Frischgemiise-
versorgung bei Menschenballung in Industriezentren und Grofistidten in-
folge leichten Verderbens auch bei an sich reichlichem Ermteanfall) trotz
allem Bemiihen allein aus verkehrstechnischen Griinden nicht jederzeit
ganz zweckmiflig auf die gesamte Bevdlkerung verteilt werden kénnen,
zeigen schlaglichtarkg, welche Unsicherheitsfaktoren vom emihrungs-
physiologischen Standpunkt generalisierenden Bilanzen oder zusammen-
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indessen nicht ein und macht entsprechende bilanzmiflige Gegeniiber-
stellungen unter dem Gesichtspunkt des groflen Zusammenhanges als
wesentliche Anhaltspunkte fiir den Durchschnittsstand der Erndhrung
eines Volkes in keiner Weise illusorisch.

In besonderem Mafde lag Scheunert schon seit langem der Nachweis
iiber die Notwendigkeit einer reichlichen Vitamin-C-Versorgung und der
giinstigen Wirkung hoher Vitamin-C-Gaben — vorziiglich als Schutz gegen
Erkiltungskrankheiten — am Herzen. Auf seine Initiative hin und unter
seiner . wissenschaftlichen Oberleitung wurde von seinem Schiiler K.-H.
Wagner gemeinsam mit dem Werkarzt Dr. Lieber aus solchen Er-
wigungen im Rahmen der ,,Reichsanstalt fiir Vitaminpriifung und Vitamin-
forschung® 1942/43 in einem modemst eingerichteten Leipziger Betrieb
ein ,,Groflversuch mit prophylaktischen Gaben von Vitamin C und B,*
durchgefiihrt. Die auf diese Weise gleichsam ,,experimentell gefundenen
und iiberaeugenden Ergebnisse legte er bereits im Dezember 1944 der
Deutschen Akademie der Naturforscher in Halle a. S. und dier Sichsischen
Akademie der Wissenschaften (Math.-Naturwiss. Klasse) in Leipzig vor.
Uber ginige der wichtigsten sich’ daraus ergebenden Folgerungen soll im
Anschlufl an seine Abhandlung: ,Der Tagesbedarf des Erwachsenen an
Vitamin C%, der in der Internationalen Zeitschrift fiir Vitaminforschung
1949 erschient), abschlieflend berichtet werden.

Ausgangspunkt fiir die Untersuchung waren die von verschiedenen
Seiten vorgeschlagenen, stark schwankenden, in umfangreichen Kontro-
versen verteidigten Tagesbedarfszahlen ausreichender bzw. optimaler
Vitamin-C-Versorgung durchschnittlicher Verbrauchergruppen. Geringste
Tagesmengen von 20 mg, die gerade noch das Auftreten von Skorbut
verhindern (Rietschel) 2), wurden durch die zugrundegelegte Norm der
»Ernihrungskommission des Vélkerbundes™ mit 30 mg, also 50 Prozent
iiber der Skorbutschutzdosis liegend, nachhaltig gestiitzt, wihrend Stepp-
Kiithnau-Schroders) 50 mg als Tagesbedarf ausfiihrlich begriindend
vertraten.

1y 20, 374 (1949).
2) Rietschel, Hu.J.Mensching, Klin. Wschr. 18, 273 (1939), Rietschel,H.u.

H. Schick, Klin. Wsche. 18, 1285 (1939).
8) Stepp- Kihnau- Schréder, Die Vitamine und 1hrc klinische Anwendung,

4. Aufl, Stuttgart 1944.
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unentbehrlichen Rolle im Zusammenhang muit zahlreichen Stoffwechsel-
vorgiangen als Durchschnittstagessatz nicht endgiiltig aufrecht zu halten
sein. Versuche an Schulkindern haben vielmehr bei entsprechend starken
Gszben (100 mg) ,,deutliche Erfolge durch Besserung des allgemeinen
Zustandes und der geistigen Leistungen hervorgerufen.*?)

Neben anderen Versuchen ermittelte der Hollinder Oskam?) experi-
mentell-statistisch, dafl auf Grund von Vitamin-C-Gaben, also aufler der
Aufnahme durch die ibliche Kost, von tiglich 90 mg — neben gemischten
Gabefi von Vitamin C in Verbindung mit Chinin — ein offensicht-
liches Absinken der Erkiltungs- und Infektionskrankheiten ausgeldst wird.
Insofern lagen Andeutungen fir einen Erfolg ides nun einsetzenden,
statistisch-experimentellen Bemithens Scheunerts zum Nachweis seiner
Ansichiten vor, dafl Erhéhungen Wder tiglichen Zufuhr tiber 50 mg hinaus
»eine Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes herbeizufithren
vermégen...". — Daf} die bisher von wissenschaftlicher Seite meist ver-
tretenen Tagesnormsitze zwischen 20 und 50 mg — trotz Fehlens sicherer
Beweise fiir wesentlich héhere optimale Bedarfsanforderungen — offen-
sichtlich zu niedrig waren, wurde 1945 bzw. 1948 nachhaltig ‘in den,
Vitamin-C-Normsitzen der Recommended Dietary Allowances des
»Food and Nutrition Board“ USA., unterstrichen, worin ,,als Tageszufuhr
fir erwachsene Minner 75 mg, fir Frauen 70 mg, fir Schwangere im
5. bis 9. Monat 100 mg, fiir Stillende 150 mg* zugrundegelegt werden
»und, bemessen fiir das Jugendalter, von 30 mg fiir Kinder unter einem
Jahre ausgehend, der Tagesbedarf steigend bis 100 mg fir Knaben von
16—20 Jahren‘ sich erhéht.

Scheunert, der den Zustand der Vitamin-C-Sittigung — damit prak-
tisch einer sehr hohen Vitamin-C-Versorgung — fiir erstrebenswertes
Idealziel ansah, hat in dem oben erwihnten Leipziger Grofiversuch
den Beweis dafiir angetreten, ,,dafl eine sogar noch iiber der amerikani-
schen Norm liegende Zufuhr eine Verbesserung der Widerstandsfahigkeit
gegen Infekte bedingt, also zu einer allgemeinen Verbesserung des Ge-
sundheitszustandes fiihrt."

1) Scheunert, A, Der Tagesbedarf des Erwachsenen an Vitamin C. Int. Ztschr. f.
Vitaminforsch. 20, 377 (1949).
?) Oskam, J., Diss.,, Amsterdam 1942.
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als ungiinstigstc Jahtesmonate fiir die Vitaminzufuhr) und mehr als
4000 Arbeiter umfafite, die in 14 Gruppen eingeteilt waren und hinsichtlich
Emihrung wie Titigkeit einen Durchschnittstyp darstellten, so wollen
wir doch das auferordentlich aufschlufireiche, ja zukunftweisende Er-
gebnis dem Leser nicht vorenthalten: Wihrend bei einer Reihe von aus-
gewihlten Krankheiten — Scheunert hathe.insgesa.mt nicht weniger als
20 Krankheitsgruppen gebildet — eine Auswirkung der verschieden ge-
staffelten Zugaben nicht ermittelt werden konnte, zeigte sich bei den
Erkiltungskrankheiten (einschlieilich Grippe sowie Magen-Darmerkran-
kungen) bei Tageszugaben von 100 mg bzw. 300 mg Vitamin C ein so
iiberzeugendes Absinken der Erkrankungsfille auf ein Drittel bis ein
Viertel, dafl damit der experimentell-statistisch angestellte Beweis von
Scheunerts Vermutungen als erbracht anzusehen war. Danach diirfte es
selbst dem letzten Zweifler an dem Wert prophylaktischer Vitamin-C-
Zugaben zumindest in den ungiinstigen Versorgungsmonaten wie Schuppen
von den Augen fallen, nnd jedermann wird sofort die nicht leicht iiber-
schitzbare Bedeutung dieser zwingenden Erkenntnis fir die allgemeine
Volksgesundheit intuitiv erfassen.

Wir kénnen diesen Abschnitt, und damit das Ergebnis dieses Grofi-
versuches, nicht besser zusammenfassen, als durch die folgenden Worte
des Geleh'rten, mit denen er zugleich die kiirzeste und klarste Begriin-
dung fiir seine Idealforderung nach einer durchschnittlichen Tages-
zufuhr von 125 mg Vitamin C fiir den Erwachsenen gibt: ,,Da das Optimum
der Wirkung bereits bei der Zulage von 100 mg erreicht wird und in der
frei gewshlten Kost der Versuchspersonen noch 15—30 mg Vitamin C
enthalten waren, wird der Schluf} gezogen, dafi zur Sicherung optimaler
Versorgungsverhiltnisse hohe Vitamin-C-Zufuhren, die 125 mg tiglich

betragen sollten, gefordert werden miissen.*
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Wir arbeitén ja nicht, um mit unserer Arbeit Inzucht zu treiben oder sie
gar anderen Voélkern vorzuenthalten. Im Gegenteil, wir fiihlen, wie not-
wendig wir auch die Arbeit der anderen Vélker haben. Wir erginzen uns
gegenseitig, und wir fithlen die Verantwortung, zum Ganzen der Brkennt-
dis der Menschen auf dieser Erde beitragen zu dirfen. Indem wir in
erster Linie unserem Volke dienen, dicnen wir zugleich allen anderen.

Max Planck (1858—1947)

Es konnte nicht ausbleiben, daf} A. Scheunert, der — wie wir bereits
hérten — seit den 1920er Jahren stindiger wissenschaftlicher Berater des
Reichsministeriums fiir Ernidhrung und Landwirtschaft sowie Mitglied des

Reichsausschusses fiir Erndhrungsforschung dieses Ministeriums war, auf

Grund seiner schon in jungen Jahren bedeutungsvollen, spiter umfassen-
den literarischen Titigkeit, bei der er zielstrebig und systematisch vom
Beobachten iiber das Sammeln, Ordnen, Ausdeuten und Begriinden voran-
schritt, in immer engere Verbindung zu den maflgebenden Emihrungs-
und Vitaminforschern seiner Zeit im In- und Auslande trat. Aus dieser per-
sonlich-wissenschaftlichen Anniherung ergab es sich ganz organisch, daf}
er als anerkannter Forscher immer hiufiger in den verschiedenssen euro-
pdischen Stidten im Stabe deutscher Delegationen fiir richtungweisende
Tagungen und Kongresse zu finden war, die ihrerseits nicht nur das iiber-
nationale Band wissenschaftlich-theoretischer Zusammenarbeit festigten,
sondern ihn ganz personlich die empfangenen Anregungen zu produktiver
Gestaltung entwickeln lieflen. Denn selbst ein Nach- und Ausformen sowie
Uberpriifen von Erkenntnissen anderer und ihre bewufite Einordnung in
die heimischen wirtschaftlichen wie wissenschaftlichen Verhiltnisse hat
selbstverstindlich als konstruktive theoretische Leistung zu gelten. In
diesem Zusammenhang soll am Rande nicht unerwihnt bleiben, daf} fiir
die praktische Auswirkung seines stindigen miindlichen wie schrift-
lichen Gedankenaustauschies iiber alle primiren Emidhrungsprobleme mit
den Fachvertretern auf dem ganzen Erdball wesentlich das Erscheinen
der zwei von ihm begrindeten und herausgegebenen Zeitschriften:
»Tierernibrung und ,,Vitamine und Hormone“!) immer emeut den er-
wiinschten Anlafl gab.

1) Im Jahre 1953 hat die Zeitschrift ,,Vitamine und Hormone" ihr Erscheinen wieder
aufgenommen.
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Die Teilnehmer der ersten Vitamin-Konferenz der Hygienesektion des Vilkerbundes
in London
Obere Reihe, von links nach rechts: C. Purves, J. C. Drummond, O.E. W. Olsen, H. I1. Dale,
B. Herzenstein, C. H. le Bosquet, A. Scheunert, A. Seidell, B. C. P. Jansen, W.R. Aykray
Untere Reihe, von links nach rechts: L. S. Fridericia, G. L. Randoin, A. Windaus,
B.V. Mc Collum, E. Mellanby, H. von Euler, E. Poulsson, H. Chick, H. Steenbock

Es wire miiflig und wohl avth nicht im Sinne des Gelehrten, hier alle
Namen der in- und auslindischen Wissenschaftler anzufiihren, mit
denen er in jahrzehntelanger, gegenseitig fruchtbringender Verbindung
gestanden hat; nur einige Forscher, die — wie er selbst — durch ihre
positiven Ergebnisse von Dauerwert zum Begriff und Markstein ihres
Arbeitsbereiches geworden und deren wesentliche Erkenntnisbeittiige
geschlossen als Bestandteile in die moderne Ernihrungswissenschaft und
-lehre eingegangen sind, mégen als charakteristische Reprisentanten manch
einer produktiven Fragestellung und ihrer Ldsung nicht unerwihnt bleiben.
Auf amerikanischem Boden waren es vor allem der Stoffwechselforscher
Benedict, die Vitaminforscher E. V. McCollum, Steenbock und
Dutcher sowie die Ernihrungswissenschaftler Evans und A. Fay
Morgan; fir den englischen Raum beschrinken wir uns auf die Erwiih-
nung von Miss Harriett Chick, Miss E. M. Hume, J Drummond,
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kannten Vitaminforscher Jung (Schweiz), Mme. Randoin und Simon-
net (Frankreich) sowie der nordischen Tieremihrungsforscher Hansson,
Méllgaard und Hedin anklingen lassen. Daf} daneben A. Scheunert
in engster wissenschaftlichier und grofienteils auch persénlicher Verbin-
dung mit den fiihrenden deutschen Emihrungsforschem seiner Zeit, wie
etwa Max Rubner, E. Juckenack, C. von Noorden und nicht zuletzt
E. Abderhalden stand, bedarf kaum besonderer Betonung, da dies bei
seinem stindigen Bemiihen um die Erkenntnis der allgemein-giltigen Zu-
saminenhinge des Waltens in der Natur auf seinem Forschungsabschnitt
selbstverstindlich erscheint.

So ist es naheliegend, daf} sein Physiologisches Institut bald bekannt
wurde und viele in- und auslidndische Wissenschaftler nach Leipzig
kamen, um hier an der Lésung mancher aufgeworfenen Frage mitzuarbei-
ten bzw. die neuzeitlichen Methoden kennenzulemen. U. a. gehérten der
spitere Physiologe der Budapester Universitit v. Desed, der Tier-
physiologe Bedi-i Schakir, Ankara, der Inder Svreenivasa Rau zu
seinen Schiilern.

Mehr aufzihlend als auf den jeweiligen Untersuchungsgegenstand
niher eingehend, wollen wir die primire Fragestellung auf einigen inter-
nationalen Konferenzen ganz kurz anklingen lassen, auf denen A. Scheu-
nert als deutscher Reprisentant — meist mit eimem Referat von grund-
legender Bedeutung oder die spezifischen Verhiltnisse seines Landes cha-
rakterisierenden Diskussionsbeitrigen — auftrat:

1923: Scheunert nahm als Mitglied der deutschen Delegation am
Internationalen Kongref3 fiir Rindviehzucht in Den Haag (Holland) teil.
Mit den bekannten Verteetern der Tierzacht Hansen und Kronacher
vertrat er dort unser der Delegationsfithrung von Ostertag nicht nur die
deutschen Belange, sondern hielt selbst einen Vortrag iiber , Griinfutter-
versorgung nach dem Elektroverfahren®, wobei er die typischen Erschei-
nungen im Anschlufl an die von ihm seit langem erforschten bakteriologi-
schen Vorginge erlduterte. Dieses Verfahren, das zu jener Zeit sehr
aussichtsreich erschien und auch vielfach praktisch angewendet wurde,
verlie@ man spiter freilich wieder, nachdem sich das inzwischen einge-
biirgerte Kaltgéirverfahren als wesentlich vorteilhafter erwiesen hatte.
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offiziell als Mitglicd der deutschen Delegation teilnahm, die vom Staats-
sekretir im Reichsministerium fiir Ernihrung und Landwirtschaft Dr.
Hoffmann gefihrt warde. Thr gehdrte des weiteren auch Ministerialrat
Dr. Bose vom gleichen Ministerium an, dem Scheun-ert auf Grund
einer langjihrigen fruchtbaren Zusammenarbeit eng verbunden war.
Verschiedentlich griff er auch hier wirksam in die fir die Emihrung
hochwichtigen Fragen der Milch als Nahrungsmittel ein.

Eine ausgedehnte Studienreise durch England, Schottland und Irland
bot Scheunert im Anschluff an diesen Kongrefl Gelegenheit, sich in
Gesprichen mit Gelehrten {iber den Stand dringender Fragen seines Fach-
gebietes, die wissenschaftliche Ausrichtung und Arbeit in England sowie
»Land und Leute* in Grofibrisannien zu orientieren.

1928: Noch im gleichen Jahre (12. bis 14. September) hielt die ,,Gesell-
schaft fir Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten in Amsterdam ihre
VIIL Tagung ab, auf der Scheunert in einem grundsitzlichen Referat
tiber: ,,Die physiologische Bedeutung der Rohkost® sich mit tiberzeugen-
den Argumenten deutlich gegen jeden einseitigen Rohkostverzehr und
die entsprechende Propaganda wandte, worauf wir im gegebenen Zusam-
menhang?) bereits zu sprechen kamen.2) Dieser Vortrag war von der Kon-
greflleitung unter dem Gesichtspunkt angesetzt worden, neben Scheunert

1) Vgl S. 44,

2) Brginzend vgl noch die treffliche Stelle aus Scheunerts Amsterdamer Vortrag:
»Wie seit jeher in der richtigen Familienernihrung iiblich, werden die Vorteile der
Rohkost bei ihrer Verwendung als Zukost am besten der Allgemeinheit dienstbar ge-
macht. Sauberes frisches Obst, griine Salate, Tomaten, Radieschen u. dgl. sollten mdg-
lichst regelmiBig genossen werden. Die Vitaminversorgu g insbesondere mit Vita-
min C wird dadurch geférdert. Die diitetischen Vorteile treten ¢in, die Kost wird an-
regender, vielseitiger und vollwertiger, da die Mineralstoffe und Proteine von Obst
und Gemiisen besonders geeignet sind, etwaige Defekte, die darin bestehen konnten,
auszugleichen. Wenn eine verniinftige Belehrung und meinetwegen auch Propaganda
erreichen kann, dafl jeder nach ener solchen Zusatzkost verlangt, so wiirde ein wirk-
licher Nutzen geschaffen werden. Mechr aber ist vom Ubel. Die phaatastischen An-
preisungen geheimaisvoller Krifte, die irge dwie dem Kérper zugute kominen sollen,
sind zu bekimpfen, besonders, wenn sie sich des beliebten wissenschaftlichen Mintel-
chens und gelehrt klingender Ausdriicke bedienen. Das Publikum wird hierdurch ver-
wirrt, gegen die berufenen Berater, die das ungereimte Zeug ablehnen, mifitrauisch
gemacht und letzten Endes geschidigt. Eine allgemeine Rohkosternihrung einfihren
zu wollen, ist unsinnig. Die Gefahre der Bakterien- und Parasiteninvasion sind nicht
zu unterschitzen, sie wachsen mit der Nachfrage nach rohem Material, welches beim
Massenbedarf in immer weniger gutem Zustand geliefert und bei der Massenver-
wendung oft nicht sorgfiltig gereinigt und zugerichtet werden wiirde. Vor allem ist
aber etwas Derartiges eine wirtschaftliche Unméglichkeit. Im grofiten ‘Teil des Jahres
gibt es kein frisches Obst und Gemiise, und die bei uns gebauten Rohkostbestandteile
sind alle extrem eiweiflarm...... Wir sollen also bei unseren Eradhrungssitten bleiben,
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zu erértermn. Friedberger mufite in seinem Bericht zugestehen, dafl er
seine Ergebnisse nicht hatte reproduzieren konnen.)

1931: Von grundlegender Bedeutung war dann die ,Erste Vitamin-
Konferenz der Hygienesektion des Vélkerbundes zur Standardisierung der
Vitamine*, die im Juni 1931 inLondon stattfand. Schon seit einiger Zeit hatte
sich, nachdem die Vitamine in Therapie und Prophylaxe einen stindig er-
hohten EinfluB gewannen, ihre quantitative Erfassung und international
einheitliche Festlegung immer dringender notwendig gemacht, zu deren
Zwecke diese Tagung vom Vélkerbund einberufen worden war. Die bis
dahin durch den Tierversuch ermittelten biologischen Einheiten wurden
jetzt auf Grund der Wirkung von Standardpriparaten einheitlich ge-
messen, exakt definiert und fiir alle bindend als ,,Internationale Einheiten‘
(I.E.) festgelegt, wobei man zunichst die damals am besten gesicherten
Vitamine A, B, und C erfafite.

An dieser Tagung nahmen von deutscher Seite als offizielle Vertreter
Professor Scheuner t-Leipzig und Professor Windaus-Géttingen teil,
so daf} die fiir die Zukunft der Ernihrungsforschung so entscheidend
wichtige zwischenstaatliche Regelung und Normung der Vitaminerfassung
und -messung unter deutscher Mitwirkung stattfand. — An einer zweiten
Konferenz 1933/34, auf der diese nutzbringende, vereinheitlichende Arbeit
fortgesetzt wurde, konnten deutsche Vertreter nicht mehr teilnehmen, da
ihnen infolge der politischen Machtverinderung die deutsche Regierung
cine Teilnahme an dieser Tagung des Vélkerbundes untersagte.

1936: In diesem Jahre tagte in der Zeit vom 24. Juli bis 2. August in
Berlin und Leipzig der VI. Weltgefliigelkongrefl, der vom Ministerium
fir Ernidhrung und Landwirtschaft einberufen worden war, und auf dem
Scheunert, welcher zugleich dem wissenschaftlichen Ausschuf} fiir die
Kongreflarbeiten als ordentliches Mitglied angehorte, verschiedentlich in
die Diskussion eingriff.

Sie sind nicht zufillig im Laufe der Jahrtausende geworden. Sie lassen sich auch nicht
willkiirlich indern, und der gesunde Instinkt der Masse wihlt den richtigen Weg. Er
wird aber auch tber die Auswiichse der Rohkostbewegung hinweggehen. Wir kénnen nur
beraten, warnen, belehren. Die Vorteile waollen wir gern gelten lassen und zum Wohle
der Allgemeinheit nutzen, von Utopien wollen wir' uns aber fernhalten.” (Scheunert:
Verhandlungen der Gesellschaft fiir Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten. Leipzig
1929, S.:174.)

1) Vgl. auch S. 44/45.
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(Congrés International 'I'cchinique et Chimique des Industries Agricoles)
beteiligt und zwar 1935 Zzuniichst in Briissel auf Einladung einer Unter-
kommission dieses Kongresses. Im Rahmen d=r ,Frage 1 wurden iiber
y»die Vitamine, ithre Priparation und Anwendung in der Lebensmittelindu-
strie” fiinf aulerordentlich interessante Referate gehalten, was niemanden
iiberraschen kann, der die Namen ihrer Verfasser kennt — Gelehrte, die
in der ganzen Welt durch ihre grundlegenden Arbeiten iiber die Vitamine
bestens bekannt waren. Scheunert sprach hier iiber den Vitamingehalt
in Hefe und Hefeextrakt, im Bier und in den Pilzen. Seine Ausfithrungen
stellten auf Grund der biologischen Methode (Rattenversuch) einen er-
schépfenden Bericht iiber das Vorkommen von Vitamin A, B, C und D
in den untersuchten Erzeugnissen dar.

1937 war Scheunert Leiter einer offiziésen deutschen Delegation
auf dem nichsten ,,Intcrﬁationalcn 'Kongre{S der Landwirtschaftlichen
Industrien* in Scheveningen; diesmal lautete das Thema seines Vortrages:
,»Uber die quantitative Bestimmung des Vitamins B, im Rattenversuch und
die Haltbarkeit des internationalen Standardpriparases fir das Vita-
min B,.“ Als Forderung wurde aufgestellt, daf} von zehn im Vitamin-B,-
Mangelversuch befindlichen Ratten acht durch diese Dosis iiber eine Ver-
suchsperiode von 35 Tagen am Leben bleiben miissen, nicht an Krimpfen
erkranken und nicht mehr als 2 g abnehmen diirfen. Diese Dosis betrug
1934 6 mg, 1936 lag sie bei 7 mg des internasionalen Standardpriparates.
Im tbrigen trat Scheunert durch eine Reihe von Diskussionsbeitrigen
auf diesem 1937er Kongrefl in Scheveningen hervor.

1939: Schliefilich hat Scheunert an dem ,,VI. Internationalen Kon-
grefl der Landwirtschaftlichen Induswcien*’ in Budapest 1939 eraeut— dies-
mal als Mitglied einer offiziellen deutschen Delegation — teilgenommen,
wertvolle Beziehungen zu fithrenden wissenschaftlichen Personlichkeiten
angelniipft und als Hauptberichterstatter in der Eréffnungssitzung iiber
das Thema: ,Die Erzeugung vitaminreicher Lebensmittel unter beson-
derer Beriicksichtigung der Obst- und Gemiisekonserven* gesprochen. Seine
Feststellungen — heute Allgemeingut in Wissenschaft und Praxis — gipfel-
ten in sieben Forderungen, von denen die beiden folgenden als die primiren
wiedergegeben werden sollen:
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b) Zur Erhaltung der Vitamine ist bei der Zubereitung rasche Verarbei-
tung, Luftentzug und moglichst kurze Erhitzungsdauer (gegebenen-
falls bei etwas hoberer Temperatur als erforderlich) notwendig.

Daneben leitete er auf diesem Kongrel 1939 als ,Prisident der Sek-
tion 16“ der T'agung eine Arbeitsgemeinschaft, welche die Behandlung der
Fettstoffe zum Gegenstand hatte. -

Im Juni des gleichen Jahres trat Scheunert noch auf dem Internationa-
len Landwirtschaftskongrefl in Dresden mit seinem Vortrag: , Die jahres-
zeitlichen Schwankungen im Vitamingehalt der wichtigsten Lebensmitte]*
hervor. Dabei untersuchte er im Rahmen dieses Themas die wesentlichen
Vitamine sowohl bei den mehrmals im Jahre anfallenden Produkten (vor-
wiegend einige wichtige Vegetabilien) als auch bei den vor dem Genuf}
linger lagernden Erzeugnissen (z. B. Kartoffeln) grundsitzlich auf die
gegebenen Schwankungsbreiten.

Es liegt auf der Hand, dal Scheunert als langjihriger Forscher auf
seinen verschiedenen Spezialgebieten nicht nur zum Nutaen seines Landes
an diesen internationalen Kongressen teilgenommen hat, sondern zugleich
auch immer alte wissenschaftliche Bande auffrischen wie neue kniipfen
konnte, um sie dann nicht weniger zum Segen der deutschen wie auch der
internationalen Emnihrungsforschung und damit \ibernational zum Vorteil
praktischer Volkserniihrung und Volksgesundheit nutzbar zu machen. Denn
derartige Konferenaen férdern — wie wir schon mehrmals zum Ausdruck
brachten — regelmiflig auf Grund einer Fiille von Anregungen sowohl die
eigenen Aufgabenstellungen als auch diejenigen der wissenschaftlichen Mit-
arbeiter in den betreuten Instituten und lassen dadurch offene Probleme
schneller und besser reifen.
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Affektlosigkeit ist der Zustand des Forschers, sofern er eckennen will;
allgemeine gegenstindliche Gesetzlichkeit sein einziges

Ziel.
B. Spranger (Lebensformen)

Wihrend wissenschaftliche Tagungen und internationale Kongresse in
einzigariiger Weise geeignet sind, nehen der klirenden Behandlung be-
stimmt-umschriebener Fragen- und Aufgabenkreise immer erneut die so
fruchtbare persénliche Bekanntschaft als Auftakt hiufig enger Verbindung
bei der Losung bestimmter Forschungsaufgaben einzuleiten, vereinigen
sich in den mafigebenden Akademien, den Heimstitten fir den wissen-
schaftlichen Aufstiegs- und Fortschrittswillen, die schopferischen Krifte
ithrer Zeit, um hier auf die Dauer gemeinsam und aufgeschlossen der
Wahrhaftigkeit und Erkenntuis zu dienen und iiber Linder- und Erdteil-
grenzen hinweg in Reinheit das Unverginglich-Wertvolle zum allgemeinen
Nutzen von Mensch, Volk und Menschheit herauszuschilen.

Wenn es die Aufgabe der Wissenschaft schlechthin ist, durch cinen
schopferischen Denkprozef unter Zuhilfenahme simtlicher méglichen
Methoden ein freilich zeitgebundenes, indessen allgemeingiiltiges, exakt
fundiertes Bild von Welt und Mensch zu entwerfen und in den einzelnen
Disziplinen diese Aufgabe — oder ein Teil derselben — in verkleinertem
Rahmen wiederkehrt, so sind Forschungsvereinigungen, durch Akademien
repréisentiert, in hervorragendem Mafle zur Erreichung dieses Zieles ge-
eignet. Besonders deutlich hat Leibniz vor reichlich 250 Jahren die Be-
deutung des Akademiegedankens als Grundlage eines weltumspannenden
objektiven Erkennens und gesetzlichen Ordnens unterstrichen, worauf in
schéner Umschreibung gelegentlich Fallkenhagen!) mit folgenden Worten
hinweist: ,,Leibniz’ Ziel war es auch, die Idee von der Einheit der Wissen-
schaft durch die Griindung von Akademien auf internationaler Grundlage
zu verwirklichen, um so alle Wissenschaftler der Erde zum segensreichen
Wirken im Dienst der Menschheit miteinander zu vereinigen. Auch die

1) Falkenhagen, Hans: Die Naturwissenschaft in Lebensbildern grofler Forscher,
Stuttgart 1948,

69



e miis gk, SR LIUALIGL WL,

Diesem hehren Ziele diente von allem Anbeginn auch die ilteste natur-
wissenschaftliche Akademie der Welt, deren 300jihriges Bestehen
im Jahre 1952 in Halle feierlich begangen werden konnte, nimlich
die am 1 Januar 1652 in der freien Reichsstadt Schweinfurt ge-
griindete ,,Academia Naturae Curiosorum®. Diese deutsche ,,Akademie
der Naturforscher, heute kurz ,,Leopoldina* genanntt), die sich — von
der ,,Forderung der Heilkunde und Arzoeilehre” ausgehend — allmih-
lich iiber das weite Feld der naturwissenschaftlichen Forschung aus-
breitete, berief im Jahre 1927 Arthur Scheunert zum ordentlichen
Mitglied in ihre Medizinische Abteilung, in der er der ,Fachgruppe fiir
Physiologie® angehért. Seit der Wiedereréffnung 1952 und dem
Akademigjubilium im gleichen Jahre, zu dem Scheunert einen viel-
beachteten Begriiflungsartikel beisteuerte, ist er in seiner Eigenschaft als
Mitglied des Senates und Adjunkt dieser wissenschaftlichen Institution
eng verbunden. Muflte es nicht ein begliickendes Gefihl fiir den damals
noch nicht fiinfzigjihrigen Gelehrten sein, dafl sein rastloses Bemiihen
um Erkenntnis auf Grund der schon damals von ihm vorliegenden Arbeiten
damit die hohe Anerkennung fand, nach der es einen Wissenschaftler nicht
um seiner selbst, vielmehr um seines Werkes willen dringt?

Seitdem ist fast ein Menschenalter vergangen, in dem A. Scheunertin
stetiger Verbindung insbesondere mit den Kollegen seines engeren Fach-
gebietes — vor allem dem fast 20 Jahre als Prisident der Akademie vor-
stehenden ebenso berithmten Ernahrungsforscher wie souverin ihre organi-
satorischen Belange vertretenden Professor Emil Abderhalden — den
Fortschritt ,,seiner* Wissenschaft nicht nur verfolgte, sondern sich auch
an den Sitzungsarbeiten der Leopoldina beteiligte sowie durch gelegentliche
Veroffentlichung von Originalbeitrigen in den ,Nova Acta Leopoldina®,
den seit 1756 neu herausgegebenen , Abhandlungen der Kaiserlich Leo-
poldinisch-Carolinischen Deutschen Akademie der Naturforscher®, rege
am Aushau ihrer groflen Zielsetzung mitwirkte.

1) Im Jahre 1687 wurde die rein private Akademie, die sich schnell weithin des besten
Rufes erfreute, mit zahlreichen Privilegien von L copold I. ausgestattet, ohne dadurch
zu <iner staatlichen Institution erhoben zu werden, und erhielt den Namen ,,Sacra
Romani. Imperii Academia Caesareo-Leopoldina naturae Curiosorum® (Kaiserlich
Leopoldinische Deutsche Akademie der Naturforscher)..
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Akademie, nimlich die ,,Sichsische Akademie der Wissenschaften 2z
Leipzig® gewihlt und seitdem in deren Mathematisch-Physischer Klass
als ordentliches Mitglied gefithrt. Auch diese aus dem ,,Vercin zur Be-
grindung einer Sozietit der Wissenschaften in Leipzig" hervorgegangene
Forschungsinstitution, der zundchst 13 und spiter 20 Professoren ange-
hérten, hatte sich zum Zeitpunkt seines Eintrittes in fast hundert-
jahriger Entwicklung zu einer mafigebenden, die Erkenntnis wesent-
lich bereichernden wissenschaftlichen Einrichtung emporgearbeitet.
Scheunert beteiligte sich bald nach seiner Berufung aktiv an der
Erfiillung der gestellten Aufgaben: bereits 1935 erschienen von ihm —
zusammen mit je einem Mitarbeiter —in den Sitzungsberichten zwei Unter-
suchungen, nimlich ,,Uber Eisenresorption bei Ileumfistelhunden*'s) und
,»Uber die Resorption von Vitamin B im Diinndarin.“2) Von theoretisch
grundsitzlicher wie fiir die praktische Volksemihrung weitreichender Be-
deutung war dann seine dritte, mit Wagner 1939 in den ,,Sitzungs-
berichten* der Leipziger Akademie herausgebrachte Veréffentlichung,
welche ,,Die Konstanz des Vitamingehalts in frischen Vegetabilien” zum
Gegenstand hatte’) und worin zusammenschauend iiber die damals wic
heute gleich aktuellen, experimentell herausgearbeiteten Ergebnisse iiber-
acugend berichtet wurde. Im gegebenen Zusammenhang haben wir auf
einige derdarin vorgelegtenneuartigen Erkenntnissehingewiesen und insbe-
sondere die innere Folgerichtigkeit von Scheunerts Grundeinstellung
hinsichtlich der ,,Vitamine im Geschehen des lebendigen Organismus an
Hand eines den ganzen Fragenkreis ibersichtlich klirenden lingeren
Zitates wiedergegeben, worauf hier nochmals verwiesen sei.t)

Dem Auflenstehenden im ersten Augenblick vielleicht iiberraschend, in-
dessen fiir den Charakter einer-,,Gelehrten Gesellschaft”, in der es ohne
Sentiments oder gar ILeidenschaft — mit Ausnahme derjenigen nachobjek-
tivem Erkennen — allein nach vorliegenden Leistungen gehen kann, auch
wieder durchaus natiirlich mag es erscheinen, daf} die 1811 gegriindete

¥) Scheunert, A. u. J. Briggemann: (Aus dem Veterinirphysiologischen Institut

zu Leipzig) — Bericht 87 ('35) S. 171—178.

3) Scheunert, A. und M. Schieblich: Bericht 87 (’35), S. 179—184.
3) Scheunert, A, und K.-H. W agne r: Bericht 91 (’39), S. 367—312.

1) Vgl. S. 45.



A. Scheunert noch im Dezember 1941, also reichlich zwei Jahre nach
Beginn des zweiten Weltkrieges, in den Kreis ihrer auswirtigen Mitglieder
wihlte. Betrachtet man an Hand des Jahresberichtes der Schwedischen
Akademie der Landwirtschaft fiir 1941 die im Vordergrund der Bearbei-
tung stehenden Probleme bzw. zu treffenden Mafinahmen etwas genauer,
so wird man gewahr, dafl besonders Fragen wie Stirkung der Eiweifver-
sorgung von Haustieren, verschiedenartige Fiitterungsmoglichkeiten,
Kalk- und Phosphorumsatz bei den Haustieren und vor allem Schwankun-
gendes C-Vitamins?) in der Kuhmilch vordringlich geklirt und beantwortet
werden sollten. Das aber waren durchweg Probleme, die in Scheunerts
unmittelbares Arbeitsfeld fielen und fiir die er auf Grund seiner jahre-
und teils jahrzehntelangen Untersuchungen als mafigebender wissenschaft-
licher Experte zu gelten hatte. Aus solchen Erwigungen erscheint diese
ehrenvolle Berufung in den Mitgliederkreis der international angesehenen
Schwedischen Akademie der Landwirtschaft in jeder Hinsicht naheliegend
und natiirlich.

Schliefllich wurde als ein Hohepunkt seiner Akademietitigkeit
A. Scheunert Anfang 1953 zum ordentlichen Mitglied der ,,Deutschen
Akademie der Wissenschaften zu Berlin* gewihlt, nachdem er bereits im
Jahre 1951 gemeinsam mit G. Becker-Quedlinburg zum Vizeprisi-
denten der damals neu gegriindeten ,,Deutschen Akademie der Land-
wirtschaftswissenschaften zu Berlin“ berufen worden war. In einem
spiteren Kapitel wird iiber die Aufgaben der ,Landwirtschaftsakademie
im Zusammenhang mit der umfangreichen Titigkeit ihres Vizeprisidenten

Scheunert gesondert berichtet werden.

1) Kungl. Lantbruksakademien, Stockholm.

23 Im Jahresbericht findet sich ein ausdriicklicher Hinweis, auf Grund dessen 1200
Kronen fiir ,,Untersuchungen iiber Verinderungen im Vitamin-C-Gehalt der Milch
und die Ursachen dieser Verinderungen‘’ auszugeben waren.
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Das reife Werk
und seine letate Vollendung

Ziele und Ergebnisse beim Aufbau eines zentralen , Instituts fiir

Ernihrungsforschung™ in Rehbriicke: ab 1946/48

In der lebendigen Natur geschieht nichts, was nicht in einer Verbindung
mit dem Ganzen stehe, und wenn uns die Ecfahrungen nur isoliert er-
scheinen, wenn wir die Versuche nur als isolierte Fakta anzuschen haben,
so wird dadurch nicht gesagt, daf} sie isoliert seien, es ist nur die Prage:
wie finden wir die Verbindung dieser Phinomene, dieser Begebenheiten?

Goethe (Der Versuch 1792)

" Vorbereitungen zur Riickkehr des Forschers in das Gebiet der spéteren

Deutschen Demokratischen Republik

Der totale Zusammenbruch Deutschlands im Jahre 1945 schien zunichst
schicksalhaft dem iiber 40jihrigen, so erfolgreichen Wirken Arthur
Scheunerts vorwiegend auf dem Sektor von Volksernihrung und damit
Volksgesundheit ein abruptes Ende bereiten zu wollen, noch bevor die
Friichte seiner Lebensarbeit geborgen waren. Sein Bemiihen, die von ihm
betreuten Leipziger Institute nach der Kapitulation weiter in Gang zu
halten, mufite er am Abend des 23. Juni 1945 endgiiltig aufgeben; denn
an diesem Tage iiberbrachte ihm ein amerikanischer Offizier den Befehl,
sich vom 24. Juni zum Abtransport bereitzuhalten. So wurde er, gemein-
sam mit zahlreichen Wissenschaftlern aus Leipzig sowie verschiedener
benachbarter Universititsstidte nach Weilburg an der Lahn gebracht,
ohne hier naheliegenderweise zunichst irgendwelche geeigneten Voraus-
setzungen zu einer produktiven wissenschaftlichen Arbeit vorzufinden.
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gesamtcn., ur.1ermiidlich schaffenden deutschen Volk .'/:u geloben, alles »

tun, damit nicht ein drittes Mal in wenigen Jahrzchaten unser al’ler Fl {];
und unsere Anstrengungen der chichtung, n
Tode geweiht werden. Wir wiinschen und ve
der humanitas dienen! Das aber he

dem Untergang und dem
rlangen vielmehr, daf sie
i3t: sie sollen Kummer, Schm.

¢ : . , erz und
Sorge der Menschheit verringern helfen und auf weite Sicht dazu bei-
tragen, unser aller Leben in jeder nur méglichen Hinsicht immer schéner

und reicher zu gestalten im Si
; — 8anz im Sinne des alten Wahls :
Wohl' des Volkes sei oberstes Gebo I e Siespe
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Ausklang

Die Harmonie des wissenschaftlichen Gebiudes zu erfassen und zu
fiihlen, bedeutet einen Genuf, wie ihn nur die héchste Schénheit und

Wahrheit bieten kann.
D. I. Mendelcjew

Damit schlieit sich der Kreis unserer Betrachtung iiber die wichtigsten
Arbeits- und Entwicklungsabschnitte in einem deutschen Forscherleben.
Wir haben versucht, Arthur Scheunerts Bemiihen im Rahmen der
Gesamtproblematik von Ernihrungsforschung und -lehre Stufe um Stufe
anklingen zu lassen, ohne die vielen schweren Kimpfe — teilweise auch
Riickschlige — bei der Verwirklichung seiner Kernidee, nimlich des
Auf- und Ausbaues einer zentralen Ernidhrungsforschungsstitte, zu ver-
schweigen. Noch so eindeutiges Erkennen und intuitive Vorausschau der
groflen Entwicklungstendenzen auf seinem Arbeitsgebiet — noch so klare,
exakt-experimentelle Darstellung — mit einemWort: noch so iiberzeugende
Beweisfiihrung seiner als richtig und notwendig erkannten Absichten
1af3t einen Wissenschaftler bei einer so globalen Aufgabenstellung, wic
sie sich A. Scheunert gesetzt hatte, nur Schritt fir Schritt voran-
schreiten.

Kommt dabei noch hinzu, daf3 die fruchtbarsten Jahrzehnte seiner
Titigkeit in eine Notzeit fallen, in der schon fiir dringendste staatliche
Tagesbediirfnisse seines Volkes nicht geniigend Mittel bereitstehen, wie
dies vor allem nach dem ersten Weltkrieg in der Aufbauperiode seines
Instituts in Leipzig und fiir seine dariiber hinaus beabsichtigten Pline
zutraf, so zeichnen sich weitere sehr reale und niichterne Griinde ab,
die bei den meisten Menschen in seiner Lage leicht ein Aufgeben so weit-
gesteckter Ziele verursacht hitten. Fir Arthur.S&:hcunermagcgcn
stand die innere Verpflichtung des Forschers gegeniiber seiner wissen-
schaftlichen Aufgabe und seinem Volk, damit der Wille zur Verwirk-
lichung seiner weitreichenden Absichten so unverriickbar fest, daf} er
heute riickschauend auf die einzelnen Etappen seines Lebensweges mit
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die Bestitigung einer Fiille von durch ihn erstmals erkannten Wabrheiten
zu erleben, die heute als bewihrte Erkenntnisse in das gesicherte Ge-
dankengut der Wissenschaft eingegangen sind. Daneben steht gleich-
gewichtig, daf} es ithm gegen alle dufleren Widerstinde schliefilich ge-
lungen ist, den organisatorischen Rahmen eines Zentralinstituts kimpfend
und iiberzeugend zu verwirklichen. Denn die beiden Institute fiir Er-
nihrungsforschung und fiir Vitaminforschung sind auf deutschem Boden
in Rehbriicke erstanden; wenn sie derzeit formal auch noch von ver-
schiedenen héchsten Regierungsstellen verwaltet werden, so nehmen sie
doch kraft seiner Personlichkeit eine klar ausgerichtete und wissenschaft-
lich einheitliche Entwicklung. Damit ist aus seiner Idee eine Realitit
geworden, die fiir alle Zukunft Bestand haben wird und schon jetzt in
ihrer Aufbau- und Entwicklungsperiode aus der modernen Ernihtungs-
lehre nicht mehr hinwegzudenken ist.

Wollte man zum Abschluf}, teilweise wiederholend, versuchen, einige
markante Griinde fiir die reichen Erfolge in seinem Leben kurz und
prignant zusammenzustellen, so wire — ohne jeden Anspruch auf Voll-
standigkeit — vor allem auf folgende fiinf Ursachen hinzuweisen:

Arthur Scheunert war und ist ein Mann der konzentrierten Titig-
keit. Immer hat er rastlos, tatkriftig und selbstlos seinem Werke gedient,
bald das Wesentliche grofierer Zusammenhinge erkannt und sich niemals
dazu verleiten lassen, vorschnell noch’ nicht ganz ausgereifte Ergebnisse
als ,,Wahrheiten" zu verkiinden. Die Versuchung, auf Kosten umfassender
Durchforschung um jeden Preis ,als Erster” gesuchte, indessen erst
halbbewiesene Lésungen vorlegen zu wollen, lag ihm schon in jungen
Jahren so fern, daf} er ihr niemals erlag. Im Gegenteil: Oberster Mafistab
war und blieb es — neben unbeirrbarer Sachlichkeit — fiir ihn, in einer
hinreichend langen Beobachtungsdauer durch immer zutreffendere Ver-
suchsanstellungen unter Nutzanwendung simtlicher bekannter wie selbst
entwickelter Verfahren und Wege den oft vielfiltig verschlungenen
Problemstellungen wirklich niherzukommen. Fiihrte dabei eine seiner
Veroffentlichungen iiber bestimmte engumschriebene Versuchsergebnisse
einen Kollegen schneller zu iiberzeugenden allgemeingiiltigen Schliissen
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" i es ja
von jedem personlichen Ressentiment. Dem rechten Forscher geht es ]

] . 5
immer nur darum, dafl im Dienste von Wissenschaft und Menschbet:

etwas Neues erkannt wird; vollkommen irrelevant ist es fir ihn, wer

es zuerst ausspricht.

So verstanden ist bei der internationalen Verflochtenheit und Zu:-

" sammenarbeit aller fiihrenden Wissenschaftler letzten Endes jede grofie

Leistung das Ergebnis einer direkten oder indi.rektcn .,,Kollcktivarbfei;‘.‘. |
Entscheidend kommt es fiir die Entwicklung einer Wissenschaft au ) ie
Tragfihigkeit und Giite der gelieferten Bausteine, als? denAV‘Vcrt er
Teilversuche, an; das Gebiude, hier die Umschrcnbu?g einer ncue‘n
Theorie, resultiert dann ganz organisch. Thr ,.Begriinder”, dessen spezi-

] » -
fische Begabung im Zusammenhang mit der konstruktiven Zusamm

: . elen —
schau in keiner Weise gesc .alert werden soll, ist einer unter Vielen

Erster unter Gleichen —, denen gemeinsam das Vcrdien?t um ein neues
Erkennen zukommt. — Diese innere Einstellung war immer .oberste.r
Mafistab fiir den Menschen und Forscher A. Scheunert und b‘:ldct die
erste Voraussetzung seiner wissenschaftlichen Erfolge und seines An-

sehens in der gelehrten Welt.

Die zweite Hauptursache fiir den Bestand von A. Schmfncrts Werk
sehen wir — damit in Verbindung stehend — darin, dafl ihm an Stelle
theoretischer Pramissen allein das oft unter denselben Voraussctzungc;l
angestellte Experiment mit gleichbleibenden niichternen .Zahlenwert;n als
Grundlage bestimmter Schliisse etwas zu sagen hatte. Nicht Hypothesen,
sondern ausschlieflich jederzeit zu wiederholende cxakte. Messungen
konnten nach seiner Uberzeugung im Bereiche der NaturYV}ssc;flschaflEcn
einen Geschehenszusammenhang von ,Jletzten Imponderabilien befreien
and erst damit tragfihige Grundlagen fiir konkrete Schlufifolgerungen
abgeben. .

So lag es nahe, dafl bei der Unentwickeltheit der Verfahrcnswcxs?n
in den von ihm gewihlten Untersuchungsbereichen A. Sch .euncrt. in .
mithevoller Kleinarbeit den Ausbau der Methodenlehre Zl.l e‘xn'em sem;:sr
Hauptaufgabengebiete machte. Von dessen Gclmge? s?hxen 1h.m m; -
gebend Erfolg und Erkenntnis in der Forschung abhingig zu sein: ,Lct
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»hingt von der Entwicklung der Methodik ab. Dies hat sich aufvdcr'n'
Gebiete der Vitaminforschung ganz besonders deutlich gezeigt, als che-
rTlisc.he und physikalische Methoden gefunden wurden, welche eine quan-
tllta'txvc Bestimmung der Vitaminwirkung nicht nur in pflanzlichen und
tierischen Lebensmitteln, sondern auch im Blut und den Se- und E-xkrcten
des tierischen und menschlichen Organismus erméglichten*,

'Diese Grundeinstellung veranlafite A. Scheunert, gemeinsam mit
s.emcn Mitarbeitern in einer Fiille von Reihenversuchen bevorzugt quan-
titative biologische Bestimmungsmethoden fiir die wesentlichsten Vitamine
2u. entwickeln und sie Wissenschaft wie Praxis zuginglich zu machen.
St?me jahrzehntelangen Untersuchungen und Ermittlungen iiber den
Vx'tamingehalt der bedeutungsvollsten deutschen Nahrungspflanzen so-
wie Lebensmittel, ferner seine ausgedehnten Studien iiber den Vitamin-
bedarf von Tier und Mensch oder schlielich der Nachweis der Vitamin-
synthese durch Angehérige der Darmflora stellen neben den unmittel-
baren wissenschaftlichen Ergebnissen nicht zuletzt beredten Ausdruck
seiner erfolgreichen methodologischen Anstrengungen dar.

Dic dritte Ursache fiir A. Scheunerts Ruf und das Vertrauen zu
seiner Arbeit méchten wir darin sehen, daf neben dem Forscher ein Leben
lang der erfolgreiche Hochschullehrer wirkte, dessen duflerer Weg von
Dresden iiber Berlin nach Leipzig fithrte und in Generationen von Stu-
denten und Nachwuchskriften einen saatbereiten Boden fiir seine der
Natur und dem Leben abgelauschten Geheimnisse schuf. Auf diese Weise
konnte das in unentwegter Forschung erarbeitete Gedankengut iiber den
Gesamtfragenkreis einer moglichst vollwertigen und gesunden Volks-
und Tierernihrung, das in vielen Hunderten von Schriften und
Artikeln verstreut vorliegt, nachhaltig im Hérsaal zur Entfaltung und
schliefllichen Auswertung kommen. Wenn dariiber hinaus A. Scheunert
immer erneut als anerkannter Redner auf wissenschaftlichen Tagungen
des In- und Auslandes auftrat und manch einer deutschen fachlichen
Delegation im Ausland vorstand, so lag diese Titigkeit in einem weiteren

1) Scheunert, A, Portschritte auf dem Gebiete der Vitamine, Bedeutung der Vitamine
flir die Brnihrung. Veréffentlichungen ‘der Berliner Akademie fiir irztliche Fort-

bildung, Nr. 6, S. 31 (1940).
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Kritik auszusetzen und ihnen auf diesem Wege zu allgemeiner Giiltigkeit

zu verhelfen.

Eine vierte, sehr entscheidungsvolle Ursache fiir die Anerkennung —
ja, fiir die wohlverstandene ,,Popularitit — A. Scheunerts wollen
wir auf jene Grundeinstellung zuriickfiihren, die er zu allen Zeiten seines
Lebens von der umfassenden gesundheits-politischen Aufgabe eines Er-
nihrungswissenschaftlers hatte. Fast zur gleichen Zeit, wihrend der er
sich in seinen Instituten etwa um die Klirung prinzipieller Fragen im
Zusammenhang mit den katalytischen Wirkungen, Kriften und Funk-
tionen bestimmter Wirkstoffe bemiihte, war er bereit, in volkstiimlich
gehaltenen Schriften und allgemein verstindlichen Vortrigen vor einem
groflen Kreise von Interessierten seine neuesten Erkenntnisse iiberzeugend
darzulegen. Nur wenigen Menschen ist es vergonnt, nebeneinander als
anerkannte Forscher und Neuerer zu wirken und unabhingig davon als
geschickte Pidagogen ihre wissenschaftlich fundierten Anschauungen und
daraus gezogenen Schliisse fiir den Praktiker vom Fach leicht fafilich

darzustellen.

Ob Scheunert in einer landwirtschaftlichen Gesellschaft fiir ein
besseres Fiitterungsverfahren warb oder in einer kleinen Schrift ver-
stirkten Gemiiseverzehr empfahl, ob er sich im ,,Praktischen Landwirt**
iber ,,Wiese und Weide als Vitaminquelle® auslieff oder den Biuerinnen
im ,,Landfrauen-Kalender* die ,,Bedeutung der Vitamine im Haushalt™
klarmachte, oder ob er schliefllich in der ,,Volksernihrung® auf die
»Seefische als wertvolle Vitamintriger* hinwies, in der ,Hauswirtschaft"
iiber ,,Kochgefifle, Erhitzung und Nihrwert" berichsete bzw. in einem
Flugblatt den Wert des Obstessens begriindete, immer sprach er in diesem
wichtigen Zusammenhang weiteste Kreise in Wort und Schrift iiberzeu-
gend an und half so, die neuen Erkenntnisse in seinem Wissenschafts-
bereich méglichst unverziiglich in das Volk hineinzutragen. Den Sinn
des Leitspruches, der jedem Besucher der ,,Deutschen Akademie der
Wissenschaften zu Berlin'“ nach Betreten des Vorraumes mabnend und
auffordernd entgegentritt: ,Die Akademie richtet Wissenschaft und
Forschung auf Praxis, auf Wohl und Nutzen des Volkes", verwirklichte
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wendung als wissenschaftlicher Experte iiber alle grundsitzlichen Er-
nihrungs- und Vitaminfragen im Reichsministerium fiir Ernihrung und
Landwirtschaft — eine Aufgabe, die er seit den 1920er Jahren zum
Segen der Volksgesundheit ununterbrochen ausiibte.

Als fiinfte und letzte hier zu erwihnende Ursache seines erfolgreichen
Schaffens soll nicht vergessen werden, dafl A. Scheunert — wie wenige
nur — die Befihigung besaf}, seine Gedanken iiber wichtige Einzelauf-
gaben, denen er selbst zunichst nicht nachgehen konnte, anderen so
iibe'x:‘zeugcnd zu vermitteln, dafl sie dort oft auf fruchtbaren Boden
fielen, griindlich bearbeitet wurden und nicht selten reiche Friichte trugen.
Insofern wollen wir A. Scheunert als den grofien Anreger — zunichst
natiirlich im Kreise seiner engeren Mitarbeiter, dariiber hinaus aber auch
unter seinen Fachkollegen — bezeichnen, ohne dessen Initiative gar
manches auf dem Gesamtgebiet von Erndhrungs- und Vitaminforschung
erst wesentlich spiter geklirt worden wire.

Auf einige Beispiele dafiir soll, diesen Zusammenhang begriindend,
hier verwiesen werden: Im Frithjahr 1938 veranlafite Scheunert, der
zur Uberzeugung gekommen war, dafl die Versorgung der deutschen
Bevélkerung mit reinem Vitamin A verbessert werden miisse, eine Expe-
dition zweier Mitarbeiter seines Veterinirphysiologischen Instituts der
Universitiat Leipzig fiir vier Monate (April bis Juli) in die Walfang-
station Lopra, Firder. Denn auf der Suche nach neuen Vitamin-A-Quellen
kam er zu der Annahme, daf} der Wal infolge seiner Emihrung in den,
Organen und besonders der dufleren Fettschicht Vitamin A in reichem
Mafle besitzen miifite. Untersuchungen dariiber lagen seinerzeit kaum
vor. Dieses von ihm ausgeriistete kleine Forschungsuntermelunen stand
unter der Leitung von K.-H. Wagner, welcher von dem jungen
belgischen Chemiker Mark Vermeulen begleitet wurde. Ausgeriistet mit
simtlichen erforderlichen Apparaten konnte diese Expedition auf die oben
angegebene Station gesandt werden, um an Ort und Stelle die notwendigen
Untersuchungen anzustellen.

Auch sonst hatte Scheunert die Einrichtung von Forschungsunter-
nehmen durch die spiter gegriindete ,,Reichsanstalt fiir Vitaminpriifung
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ihn die hohe Bedeutung ven Studien solcher Benithrungsweisen er-
kennen. Vorausschauend sah er deshalb reichliche Mittel im Rahmen des
Etats der ,Reichsanstalt vor, um entweder selbst Forschungsunten-
nehmen auszuriisten oder sachverstindige Mitarbeiter, die als Spezialisten
auf dem Gebiet der Ernihrung galten,mit entsprechenden zusitzlichen Aul
gaben zu betrauen. Denn auf diese Weise hiitte am erfolgversprechend
sten die Ernidhrung der Eingeborenen an Ort und Stelle studiert werden
konnen, wozu es allerdings leider infolge des Kriegsausganges nicht

mehr kam.

In gleicher Richtung lag schliefllich eine andere, erst 1951 realisierbare,
indessen schon seit Jahrzehnten angestrebte Lieblingsidee des Forschers,
der niemals die Grenzgebiete bzw. Hilfswissenschaften der modernen
Ernihrungslehre aus dem Auge verlor: Auf ausdriickliche Initiative und
unter stindiger persénlicher Forderung von A. Scheunert wurde um
diese Zeit neben den naturwissenschaftlich ausgerichteten Arbeitsstitten
eine Abteilung fir Erndhrungswirtschaft, -soziologie und -statistik ins
Leben gerufen, worauf wir im gegebenen Zusammenhang schon hinge-
wiesen haben!). Ihre erste Hauptaufgabe wird es sein, mit Hilfe der- stati-
stischen Methodik, unter erginzender Anwendung des Gesetzes der grofien
Zahl, physiologisch begriindete ernidhrungswirtschaftliche und -sozio-
logische Gesetzmifiigkeiten zu erkennen und mdoglichst unmittelbar zum
Nutzen von Volksgesundheit und immer gleichbleibender volkswirtschait-
licher Leistungsfihigkeit auszuwerten. Anders ausgcdriiékt steht hier das
grofle Gebiet der Ernihrungsbilanzforschung zur Diskussion, bei dem
in mehreren aufeinanderfolgenden Etappen der durch Umfragen ce-
mittelte wirkliche Nahrungsmittelverzehr in den verschiedensten Arbeiter-
und Bevélkerungskreisen allmihlich zu einer méglichst optimalen, also
vollwertigen Ernidhrung unter erginzender Beriicksichtigung der Preis-
wiirdigkeit unserer Lebensmittelversorgung entwickelt werden soll.

Verkniipft man diese angedeuteten Haupterfolgsgriinde zu einer Ge-
samtschau, um das Fazit fir die Entwicklung vom Chemiestudenten
Scheunert bis zur weit ausgreifenden, sein ausgedehntes Arbeitsfeld

1) Vergl. S. 80 bzw. 92.
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Grundveranlagung — in aller Einfachheit und Klarheit der Segen immer
gleichbleibenden Bemithens und ernster Arbeit. Eine besondere Freude
wird es dabei fiir Arthur Scheunert sein, im Voranschreiten doch ge-
legentlich riickblickend und um sich schauend immer erneut wahrzu-
nehmen, wie unmittelbar und entscheidend er sein ganzes Leben und
Wirken in den Dienst jedes einzelnen Menschen, damit seines Volkes und
schliefllich der ganzen Menschheit gestellt hat. Denn Erndhrungsforschung,
Volksernihrung und Gesundheitshebung bilden — von hoher Warte und
im groflen Zusammenhang gesechen — eine kontinuierliche Folge und
geben gemeinsam die erste Grundlage fiir den materiellen und ideellen
Lebensrhythmus ab. Wachstum und Gesunderhaltung, Leistungswille und
Hebung der Arbeitskraft, Entwicklung von Intelligenz und schépferischer
Befihigung — nicht zuletzt Entfaltung der gesellschaftlichen, kulturellen
und rein-menschlichen Tugenden — setzen, wenn sic Bestand haben
sollen, wzu allererst eine ,,vollkommene™, unter dem Gesichtspunkt des

Ganzen wohl abgewogene Emihrung voraus.

Nach alledem kann Arthur Scheunert als Mitbegriinder der mo-
dernen Ernihiungs- und Vitaminlehre wahrlich iiberzeugt und zugleich
begliickt von dem Sinn und der Erfillung seines Lebens sein. So wie sein
Werk mit seinen weitreichenden Folgerungen letzthin schon immer dem
Volke gegolten hat, so gibt er noch heute als Mensch durch seinen
aktiven gesellschaftlichen Einsatz ein Beispiel fiir manchen jiingeren,
weniger eingespannten Gelehrten — gleichgiiltig, ob wir dabei sein stin-
diges Bemiihen um die baldige Wiedervereinigung unseres Vaterlandes
recht ermessen oder uns seine Teilnahme am II. Weltfriedenskongrel in
Warschau im Frithjahr 1951 ins Gedichtnis zuriickrufen, wo er auch auf
dieser Ebene den sehnlichsten Wunsch aller Deutschen in Ost und West

wirksam zu vertreten sich bemiihte.

Dafl auch ihm, Arthur Scheunert, nichts vom Schicksal geschenkt
wurde, sondern er sich jeden Fortschritt kidmpfend erringen mufitey
sollten unsere Ausfilhrungen zeigen — und zwar zu einer Zeit, in der
sich sein Geburtstag zum 75. Male jihrt. Moge es ihm vergdnnt sein, jin
diesem Zeichen des erfolgreichen und iiberzeugenden Kampfes sein
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pflichtcndcn Mottos jener altehrwiirdigen Deutschen Akademie acr
Naturforscher zu Halle, der er seit einem Vierteljahrhundert als ordent-

liches Mitglied angehort und das auch sein Leben so trefflich umschreibt:

NUNQUAM OTIOSUS — NIEMALS MUSSIG!
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ALS DEM GRUNDPIIANOMEN DJS LEBENS

—

"

Scheumert-Grimmer: Zur Kenntnis det in den Nihrungsmitteln enthaltenen
Enzyme und ihrer Mitwickung bei der Verdauung — Tloppec-Scyler 48, 27
(1906).

Scheunert: Zum Mechanismus der Magenverdauung. — Pfliigers Archiv 174,
64 (1906).

Scheune rt: Vergleichende Studien iiber die Eiweifiverdauung der Haustiere. —
Dtsch. Tierirztl Wschr. 77, 361, 393, 437 (1909).

Scheunert: Vergleichende Vierdauungsphysiologie:

1. Die Verdauung von Cricetus frumentarius.

2. Die Magenverdauung von Cricetus frumentarius bei Fleischnahrung.

3.Uber die Mitwirkung von Mikroorganismen, Bakterien und Infusorien bei der
Verdauung von Cricetus frumentarius.

4. Uber den Magenmechanismus des Pferdes bei der Getrinkeaufnahme.

5. Uber den Magenmechanismus des Hundes bei der Getrinkeaufnahme.

6. Uber das Schicksal getrunkenen Wassers im Magen und Darm des Pferdes. —
Pfliigers Archiv 121, 169 (1908); 137, 131 (1911); 141, 441 (1911}
144, 411, 569 (1912); 151, 396 (1913). .

Scheunert: Uber die Schichtung des Mageninhaltes nebst Bemerkungen iiber ihre

Bedeutung fiir die -Stirkeverdauung. — Pfliigers Arch. 169, 201 (1917).

Zum Studium der Speichelsekretion:

1. Scheunert-Tirautmann: Uber die Sekretion der Pacotis des Pferdes.

2.Scheunert-Trautmann: Uber die Sekretion der Parotis und Mandibularis
des Schafes.

3. Scheunert-Krzywanek-Zimmermann: Die Dauersekretion der Parotis
des Schafes und ihre Bedeutung.

4. Scheunert-Krzywanek-Zimmermann: Der Einflul} verschiedenes
Reize auf die Sekretion der Parotis des Schafes.

5.Scheunert-Krzywanek: Uber die an der Daucrsekretion des Schafes
beteiligten Driisen und die Zusammensetzung des von ihnen gelieferten Sekretes.
PEligers Arch. 192, 1, 33 (1921); 223, 453, 452, 472 (1929).

Ellenberger- Scheunert: Die Verdauung. — Zuntz-Loewy: Lechrbuch d.
Physiologie d. Menschen, 2. Aufl., 455 (1913).

Scheunert-Schieblich: Studien iiber die Magen-Darm-Flora polyneurit. Tauben
und die Bildung antineurit: Vitamins durch Darmbaktericn. — Zentralbl. f. Bakte-
riol. etc. 88, 290 (1922)’

Scheunert-Hop ffe: Studien iiber Ostitis fibrosa bei Pferden. — ngtschz £
Infektionskrankheiten u:‘Hygiene d. Haustiere 23, 169 (1922).

Scheunert-Grimmer-Hopffe: Weitere Untersuchungen iiber Bcziehungen von
Darmflora und Darmgirungen zur Entstehung von Ostitis fibrosa. — Zeitschr. f.
Infektionskrankheiten u. Hygicne d. Haustiere 24, 85 (1923).

Scheunert: Uber die neuen lebenswichtigen Bestandteile der Nahrungs- und Futter-
mittel (Vitamine) und ihre Bedeutung fiir die Landwirtschaft. — Landwirtschaftl.
Mitt. f. d. Steiermark 72, 3 (1923).

Scheunert: Uber die zur Zeit in Deutschland wichtigsten Fragen der Ernihrungs-

physiologie des Rindés, — Verh. d. Internationalen Kongresses f. RlndvnchZucht,
Scheveningen (1923).
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2.Scheunert-Schicblich: Uber die Bildung von Vitamin B durcch obligatc
Darmbaktetien. — Biochem. Zeitschr. 739, 47, 57 (1923).

3.Scheunert-Schieblich: Uber den Vitamingchalt des Bieress — Chemic
d. Zelleu. Gewebe 12, 45 (1924).

4. Seheunert-Hermersdérfer: Uber dea Gehalt des Pferdefleisches an
Vitamin A und B.

5.Scheunert-Candelin: Speichetung von Vitamin A bei jungen weiflen
Ratten nach Zulage von Pferdefleisch an die Miitter wihrend der Trichtigkeit
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